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GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG



Detta ar ABF

Arbetarnas Bildningsforbund (forkortat ABF) bildades
1912 som en foljd av arbetarrorelsens vaxande

behov av folkbildningsarbete. Under arens lopp har
ABF vuxit och bestar idag av en mangfald av olika
organisationer.

ABF vill genom en fri och frivillig
bildningsverksamhet, grundad pa jamlikhetens,
solidaritetens och dekomkratins principer:

* framja, och sjalv delta i, en samhallsomdaning
i overensstimmelse med arbetarrorelsens
grundlaggande varderingar;

* utbilda sina anslutna organisationers medlemmar
for uppgifter i foreningsliv, arbetsliv och samhalle;

* samt skapa forutsattningar for delaktighet
och valfrihet i utbildning och kulturliv for alla
manniskor.

ABF ar uppdelad i ett flertal lokalavdelningar, dar
ABF Sodra Smaland, som omfattar Vaxjo, Alvesta,
Tingsryds och Uppvidinge kommuner, ar en.



Avdelningen bestar av ca 170 olika medlems- och
samarbetsorganisationer. Bland vara medlems-

och samarbetsorganisationer aterfinns bl.a.
LO-facken, politiska partier, kooperativa foreningar,
Hyresgastforeningen, funktionsnedsattnings-,

och pensionarsorganisationer samt estetiska och
etniska foreningar.

ABF genomfor aven en bred verksamhet i samverkan
med fristaende aktorer, kommuner och myndigheter.

All verksamhet som genomfors genom ABF bygger
pa folkbildning, vilken ar en pedagogik och

ett forhallningssatt som utgar fran deltagarna.
Folkbildningspedagogiken har legat som

grund i skapandet av arbetar-, nykterhets- och
frikyrkororelsen.

ABF har som studieforbund inriktat sig till

att verka som en foreningars forening vars
uppgift ar att fungera som en mojliggorare for
samhallsengagemang och livslangt larande.

ABF Sodra Smaland
\olersion 3
Ar: 2023



Detta erbjuder ABF

Kompetensutveckling for styrelser och
fortroendevalda

Styrelser och styrelsefunktionirer ska kdnna sig
trygga i sitt foreningsuppdrag. Darfor anordnar
ABF utbildningar for styrelser, ordforanden,
kassorer, sekreterare, revisorer, valberedare och
studieorganisatorer.

Alla utbildningar inom ABFs program for
forenings- och funktionsutbildningar ar
kostnadsfria. Programmet finns att ladda ner pa
www.sodrasmaland.abf.se.

Kompetensutveckling for cirkelledare

Cirkelledaren ska kdnna sig trygg med
folkbildningspedagogiken, fa pafyllnad

och ny inspiration och ha maojlighet till
erfarenhetsutbyte med andra cirkelledare. Darfor
anordnar ABF Cirkelledarutbildning Grund,
fordjupningsutbildningar och inspirationsdagar
for cirkelledare.

Alla utbildningar inom programmet for
cirkelledarutveckling ar kostnadsfria. Programmet
finns att ladda ner pa www.sodrasmaland.abf.se.




cirkelledare och foreningar

Stod till cirkelledare att komma igang med
studiecirklar

ABF hjalper till med att planera upplagg av traffarna,
fylla i arbetsplan, tillganglighetsanpassning, den
digitala narvarrapporteringen, hitta lokaler, lana

ut teknik, ta fram studiematerial och synliggora
arrangemanget. Ja, det som behovs for att cirkeln
ska kunna starta, helt enkelt. ABF kan sta for delar av
kostnaden for cirkeln.

Staod till foreningar som vill anordna
kulturarrangemang

Vi hjalper till att ta fram forslag pa artister och
forelasare, hitta lokaler, 1ana ut teknik, hjalpa till

med teknik, tillganglighetsanpassning, synliggora
arrangemanget och andra saker som behovs for att det
ska bli ett kulturarrangemang. ABF kan sta for delar
av kostnaden for kulturarrangemanget.

Kulturkatalogen med artister och cirkelledare
inom kultur finns att ladda ner pa
www.sodrasmaland.abf.se

Stod i foreningars verksamhetsutveckling

ABF vill garna vara delaktig nar foreningar har
planeringsdag, studieupptakt och liknande. Pa sa vis
kan vi beratta for fler i foreningen vad ABF gor och
hur vi kan samverka for annu battre folkbildning.
Bjud in oss!



Detta erbjuder ABF allmanheten

Skapa motesplatser for demokratiutveckling,
kultur och livslangt ldrande

Alla dr valkomna att delta i cirklar, Lyssna-fika-fraga,
Bilda & lar och kultur pa vara motesplatser. Manga
av studiecirklarna och kulturarrangemangen ar
kostnadsfria.

Har finns dven lokaler som samverkande
foreningar kan boka for foreningarnas cirklar och
kulturarrangemang.

Studieprogram med studiecirklar och
forelasningar

Valkomna att anmala er till ABFs studiecirklar och
kulturarrangemang i studieprogrammet.

Studieprogrammet kommer ut var och host och
vander sig till alla. Har finner ni ocksa information om
ABFs storre arrangemang, sasom Kulturnatten och
arrangemang vid olika temadagar. Vissa arrangemang
i studieprogrammet ar kostnadsfria, vissa har
deltagaravgift.

Kultur och studiecirklar i omsorgen

Livslangt larande och tillganglig kultur &r viktiga
inslag i folkbildningen. Darfér anordnar ABF
Sodra Smaland studiecirklar och sang- och
musikunderhallning fér boende pa dldreboende
och LSS-boende. De ar kostnadsfria att delta i och
anhoriga ar ocksa vilkomna att delta.



Projekt och uppdrag

Projektverksamhet

ABF driver projekt med insatser som vi tycker ar
viktiga att gora utifran ABFs idéprogram, men
vars genomforande inte ryms inom villkoren for
statsbidragen.

Ofta samverkar vi med medlems- och
samverkansorganisationer nar vi driver projekt.

Uppdragsverksamhet

Ibland blir vi kontaktade av myndigheter som vill ha
en viss utbildning genomférd. Da kan ABF genomfora
utbildningen som uppdrag, och myndigheten betalar
ABF for uppdraget. Detta dr en liten del av var
verksamhet, men den forekommer.




Nagra rader

Digital narvarorapportering

Numera ar all narvarorapportering digital. Nar
cirkelledaren signerar listan sa forsiakrar cirkelledaren
att de ifyllda uppgifterna ar korrekta.

ABF Sodra Smaland ger foljande stod for att
narvarorapporteringen ska bli sa smidig som moijligt:

* Direkt stod till cirkelledaren vid uppstart av
studiecirkeln.

e Kostnadsfria utbildningar for cirkelledare i digital
nadrvarorapportering.

e  Stottning av personal pa vara motesplatser, dar
man kan fa hjalp med néarvarorapporteringen.

Kontakta oss om du vill ha hjalp, vill anmala dig eller
lana teknik.




om regelverket

Arbetsplanen

Arbetsplanen har blivit mer beskrivande. Cirkelledaren
far svara pa ett antal fragor. Nagra ar kryssfragor, nagra
ar beskrivande.

Kontakta ABF om du vill ha stod med att fylla i
arbetsplanen.




Cirkelledarutbildningen

For att fa leda en studiecirkel hos ABF S6dra Smaland
behover ledaren ha gatt Cirkelledarutbildning Grund.
Detta ar en utbildning pa 9 studietimmar och som

tar upp folkbildning och ABF, cirkelledarens roll och
att vara cirkelledare i praktiken. Det brukar vara en
uppskattad dag, dar man tillsammans med andra
folkbildare far mer kunskap under trevlig former.

Ar du bara nyfiken pa folkbildning, ABF och
cirkelledarens roll, sa ar du ocksa valkommen.

Att ga en utbildning innebér inte att du binder dig till
att bli cirkelledare.




Kostnadsersattningen

ABF framsta uppdrag ar att ge pedagogiskt stod

i studiecirklar och kulturarrangemang sa att
folkbildningsverksamheten kan bli sa bra som méjligt
och na sa manga som mojligt. Detta pedagogiska stod
beskrivs i borjan av denna broschyr under rubriken
Detta erbjuder ABF cirkelledare och foreningar.

ABF kan betala ut kostnadsersattning for kostnader
som foreningen har och som ar direkt forknippade
med arrangemanget.

Kostnaden ska i sddana fall vara 6verenskommen
innan arrangemanget genomfors. Underlag behover
lamnas in i form av kvitto, avtal etc.




ABF Sodra Smaland
Administrativt kontor
Hjortvagen 6

352 45 Vaxjo
ABF-huset ABF i Aseda
Verksamhetslokal Verksamhetslokal
Arabygatan 80 Olofsgatan 17
352 46 Vaxjo 364 30 Aseda
ABF i Alvesta
Folkets Hus
Allbogatan 15
342 30 Alvesta

Ttn. vaxel: 0470-70 07 90
E-post: sodra.smaland@abf.se
Webb: www.sodrasmaland.abf.se
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