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;LABF och foreningslivet

Den svenska demokratin har till stor del vuxit fram tack vare ett starkt och
engagerat foreningsliv. Nar ménniskor gar samman och organiserar sig
skapas mojligheter att paverka och bidra till ett mer rattvist och
demokratiskt samhalle.

For att vilja och orka engagera sig ideellt kravs uppskattning, motivation och
ratt kunskap. Darfor arbetar vi pa ABF aktivt med att starka vara medlems-
och samarbetsorganisationer. Det gor vi bland annat genom att erbjuda
kostnadsfria forenings- och funktionsutbildningar.

Saknar din forening nagon utbildning som inte finns med i katalogen? Hor
gdrna av er till oss, sa pratar vi tillsammans om hur vi kan hitta en [6sning.
Ofta kan vi skraddarsy utbildningar utifran era behov och 6nskemal.



| Kostnader

% Utbildningarna i denna katalog ar kostnadsfria for foreningar och grupper
S som ar medlemmar i eller samarbetar med ABF Sodra Smaland—-Kalmar.
3 Detta galler dock inte styrelseprocessutbildningen, dar ABF star for

L handledare och studiematerial medan den bestallande féreningen
ansvarar for lokal och fortaring.

Mot uppvisande av intyg kan ABF ersatta forlorad arbetsinkomst for
deltagare som behover ta ledigt fran arbetet for att delta i Cirkelledare
GRUND. Vid samma utbildning kan aven reseersattning erbjudas vid
behov.

| Blir utbildningen av?
Alla anmalda deltagare far alltid en kallelse. Om en utbildning skulle
stéllas in meddelar vi dig i god tid.

Anmadlan
Anmalan sker via mejl, telefon eller webb senast tre veckor fore

| utbildningens start. Har anmalningstiden passerat ar du valkommen att
kontakta oss, sa ser vi om det finns mojlighet att delta.

Avbokning

Anmalan ar bindande. Avbokning som sker senast sju dagar fore

utbildningens start ar kostnadsfri. Vid senare avbokning, eller vid
- utebliven nérvaro, debiteras 250 kronor per plats.




Cirkelledare

Under denna dag far du som 4r, eller vill bli, cirkelledare hos ABF en grundldggande
utbildning i cirkelledarrollen. Du far kunskap om vad ABF star for samt praktiska
verktyg for att kunna starta och leda studiecirklar och annan cirkelverksamhet.

Under uthildningen gar vi bland annat igenom:
» Vad ar folkbildning?

ABF:s vardegrund

Cirkelledarens roll

Hur man utformar en arbetsplan
Digital narvarorapportering
Att tanka pa for inkluderande och givande traffar

Torsdag 5 februari Tid: 09:00-12:00 (senior) Ledare: Lena Klarefelt och Maria Carlsson
Torsdag 16 april Tid: 17.30-20.30 Ledare: Lena Klarefelt och Maria Carlsson
Tisdag 22 september Tid: 17.30-20.30 Ledare: Lena Klarefelt och Maria Carlsson

Alvesta

 Tisdag 27 januari Tid: 09:00-12:00 (senior) Ledare: Lena Klarefelt och Maria Carlsson
» Lordag 14 mars Tid: 09:00-12:00 Ledare: Lena Klarefelt och Maria Carlsson

Anmalan
Anmilan gors pé abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.

Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




» Tisdag 17 mars Tid: 13:00-16:00 (fysiskt eller digitalt) Ledare: Micke Sahlin

Kalmar'

» Torsdag 15 oktober Tid: 13:00-16:00 (fysiskt eller digitalt) Ledare: Micke Sahlin

e Onsdag 18 mars Tid: 13:00-16:00 Ledare: Shadi Mattar

Oskarshamn

Torsdag 29 januari Tid: 13:00-16:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal
Torsdag 24 september Tid: 17:00-20:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal

Vastervik

Torsdag 19 februari Tid: 13:00-16:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal
Torsdag 3 september Tid: 17:00-20:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal

Malilla

Onsdag 4 mars Tid: 13:00-16:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal
Onsdag 7 oktober Tid: 17:00-20:00 Ledare: Jonatan Olin och Rodrigo Bernal
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FORTSATTNING

Cirkelledare

Under denna utbildningsdag far du som cirkelledare méjlighet att anta nya utmaningar
och utvecklas vidare i din roll som ledare. Utbildningen bygger vidare pa tidigare
kunskaper och forkunskaper kravs i form av genomford Cirkelledare GRUND-utbildning.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Cirkelns pedagogik

Ett inkluderande ledarskap
Den viktiga dialogen
Planering av studiecirkeln
Konflikthantering
Gruppens arbete

Datum Qg

Studiecirkelns pedagogik & gruppens arbete

Lordag 17 oktober Tid: 09:00-14:30 Ledare: Maria Carlsson

Anmalan
Anmalan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.
Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




FORTSATTNING

kelledare - NPF

Under denna utbildning far du som cirkelledare en inblick i vad NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedséttningar) ar och hur du pa basta satt kan
mota och bemota dessa individer nér de deltar i cirkel eller utbildning.

Lena Klarefelt har jobbat med denna malgrupp i mer dn 25 &r och kommer
ge er saval fakta kring de olika diagnoserna, som tips och rad kring

bemdtande och vad man som cirkelledare/handledare kan behdva tanka pa.

For att delta behover du ha gatt Cirkelledare GRUND.

Datum

Cirkelledarfordjupning - NPF
» Onsdag 6 maj Tid: .17:30 - 20:30 Plats: Vaxjo Ledare: Lena Klarefelt

Anmalan
Anmélan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.
Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




Foreningsutbildningar

ABF Sodra Smaland-Kalmar erbjuder foreningsutbildningar for dig som &r aktiv i en
forening eller som vill engagera dig mer. Utbildningarna ger grundlaggande kunskaper i
foreningsarbete, demokrati och styrelsearbete samt verktyg for att starka och utveckla
din forening.

Valkommen att vaxa och utvecklas tillsammans med andra engagerade!

| vart utbud av foreningsutbildningar ingar bland annat kurser inom:

Foreningsteknik
Styrelseutbildning steg 1

Kassor och revisor
Styrelseutbildning steg 2 \ \ | , /
Ordfdrande, v.ordf och sekreterare
Valberedning

Studieorganisator

Bokfadring for nya kassorer
Foreningsteknik

Styrelseprocess Vid onskemal
Foreningsakuten

Datum

Styrelseutbildning steg 1

Lordag 18 april Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada

Styrelseutbildning steg 2

Lordag 19 september Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Hanna och Maria
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Datum

Ordforande, vice ordforande och sekreterare
o Lordag 3 oktober Tid: 09:00 - 15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada
o Fredag 22 maj Tid: 12:30 - 15.30 Plats: Oskarshamn
» Fredag 16 oktober Tid: 12:30 - 15.30 Plats: Vastervik

Kassor och revisor
e Fredag 22 maj Tid: 12:30 -15.30 Plats: Oskarshamn
» Lordag 23 maj Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Elisabeth och Ingemar
e Fredag 16 oktober Tid: 12:30 -15.30 Plats: Vastervik

Valberedning
e Torsdag 16 april Tid: 17.30 - 20.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada

Studieorganisator
e Torsdag 8 oktober Tid: 17.30 - 20.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada
» Fredag 22 maj Tid: 12:30 -15.30 Plats: Oskarshamn
e Fredag 16 oktober Tid: 12:30 -15.30 Plats: Vastervik

Bokforing for nya kassorer

Foreningsteknik
e Lordag 14 november Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Hanna och Anna

Styrelseprocess \\ 1/ /
e Vid onskemal av foreningarna Ledare: Hanna och Anna
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Foreningsakuten ar ett flexibelt och behovsanpassat stod for foreningar som vill utvecklas,
stdrka sin organisation och fa hjalp i bade vardagliga och mer strategiska fragor. Stodet
riktar sig till styrelser, arbetsgrupper och enskilda funktioner inom foreningen och utformas
alltid utifran just era forutsattningar och utmaningar.

Genom Foreningsakuten far ni tillgang till erfarna handledare som kan komma till er férening
eller mota er digitalt. Tillsammans identifierar ni vad foreningen behover stod i och arbetar
praktiskt och lsningsfokuserat for att skapa langsiktig utveckling.

Exempel pa vad Foreningsakuten kan hjalpa er forening med:
o Stod i styrelsearbete och styrelseutveckling
o Genomgang av roller och ansvar i styrelsen
 Hjdlp med foreningsteknik, stadgar och arsmotesfragor
« Stdd till nya styrelsemedlemmar
 Radgivning kring bidrag, projektmedel och ansdkningar
 Hjalp med verksamhetsplanering och mélformulering
 Stod i ekonomi, budget och uppfdljning
» Réadgivning kring medlemsrekrytering och engagemang
 Stdd i arbete med kommunikation och sociala medier
 Hjalp att utveckla studieverksamhet och samverkan med ABF
» Processstod vid forandringar eller utmaningar i foreningen

Foreningsakuten bokas av foreningen och kan genomforas som ett enstaka tillfalle eller som
ett mer langsiktigt stod over tid.

For att boka Foreningsakuten eller fa mer information kontaktar ni ABF Sodra Smaland i
Kalmar. Tillsammans planerar vi ett upplagg som passar just er forening och era behov.
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En utbildning for bade nya och erfarna styrelser. Ta med delar av eller hela styrelsen till
utvecklande dagar déar ni far mojlighet att arbeta tillsammans, starka samarbetet och
hamta ny inspiration.

Under steg 1 gar vi bland annat igenom:
e ABF:s vardegrund

Styrelsens roller och ansvar

Kunskapsoverforing

Den demokratiska styrelsen

Moten

Verksamhetens mal och visioner

Under steg 2 gar vi bland annat igenom:
» Medlemsrekrytering/medlemsvard
« Skriva motioner - végen till beslut
» Skriva medborgarforslag

Datum

Styrelseutbildning steg 1
» Lordag 18 april Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada

Styrelseutbildning steg 2
o Lordag 19 september Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Hanna och Maria
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En kombinerad utbildningsdag for sekreterare, ordforande och vice ordférande.
Formiddagen bestar av separata utbildningar for respektive roll, medan eftermiddagen
agnas at gemensamt larande och erfarenhetsutbyte.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
 Ordfdranden som ledare och ansvarig
o Sekreterarens nyckelroll i foreningen
o Samarbetet mellan ordférande och sekretare
 Relationer till dvriga styrelsen
e Moten och protokoll
e Foreningsstadgar
o Verksamhetsberattelse och -plan
e Kommunikation

Datum

Ordforande, vice ordforande och sekreterare
» Lordag 3 oktober Tid: .09:00 - 15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada
e Fredag 22 maj Tid: 12:30 - 15.30 Plats: Oskarshamn
 Fredag 16 oktober Tid: 12:30 - 15.30 Plats: Vastervik

Anmalan
Anmalan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmadl dig senast tre veckor fore utbildningen.
Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




revisorsutbildning

| en forening ar ett gott samarbete mellan kassor och revisor avgorande. Darfor bjuder
viin till en gemensam utbildningsdag dar vi fordjupar oss i respektive roll och dess
ansvarsomraden. Under dagen avsitts dven tid for gemensamt arbete, med fokus pé
att ta fram ett strukturerat och lattanvant arbetssatt.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

KASSOREN
« Dina arbetsuppgifter - hur bokfor man och hur ser arshjulet ut?
 Ditt ansvar att forvalta foreningens kapital
» Skillnaden mellan att vara kassor i en stor och en liten forening
» Kontakten med Skattemyndigheten och olika bokforingsmetoder

REVISORN
» Revisionsetik
» Réakenskapsrevision och forvaltningsrevision
» Bokslutsrevision
» Upplédgg av revisionsarbetet

Datum

Kassor och revisor
e Fredag 22 maj Tid: 12:30 -15.30 Plats: Oskarshamn
» Lordag 23 maj Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Elisabeth och Ingemar
e Fredag 16 oktober Tid: 12:30 -15.30 Plats: Vastervik
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utbildning

Valberedningen har en viktigare roll i demokratiska organisationer dn vad manga
kanske inser. Det dr valberedningens uppgift att ge medlemmarna valgrundade férslag
pa vilka personer som bast kan foretrada dem i olika fortroendeuppdrag.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
Valberedningens uppgifter och organisation
Medlemskontakter och att vara en aktiv valberedning
Nomineringsforfarandet

Valberedningen redovisar sitt uppdrag

Datum

Valberedning
e Torsdag 16 april Tid: 17.30 - 20.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada

Anmalan
Anmilan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se
Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.

Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




En utbildning for dig som ar utsedd att ansvara for studieverksamheten i din forening.
Rollen som studieorganisator dr bade viktig och spannande och kan innebdra mycket
mer an bara att rekrytera deltagare till utbildningar.

Under uthildningen gar vi bland annat igenom:
o ABF:s vardegrund ™

Uppdragets idé - utveckling, inspiration, demokrati |
Uppdragets praktik — planering, rekrytering, organisering
Utbildningar for fortroendevalda

Utbildningar for medlemmar

Utbildningar bortom freningsperspektivet N
Studieverksamhet som inkdrsport till foreningsengagemang

Datum

Studieorganisator
o Torsdag 8 oktober Tid: 17.30 - 20.30 Plats: Vaxjo Ledare: Michael och Suada
» Fredag 22 maj Tid: 12:30 -15.30 Plats: Oskarshamn
» Fredag 16 oktober Tid: 12:30 -15.30 Plats: Vastervik

Anmilan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se
Anmil dig senast tre veckor fore utbildningen.

Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




Bokforing for nya

kassorer

Utbildningen riktar sig till dig som ar ny i rollen som kassor, till dig som vill lara dig mer
om bokfaring eller till dig som soker inspiration och stod i ditt uppdrag.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
» Systematisk dokumentation av ekonomiska handelser
« Verifikationer
» Kontering
e Budget
 Resultat, balansrakningar och bokslut
« Kontanthantering och Swish

Datum

Bokforing for nya kassorer
» Torsdag 24 september Tid: 17.30 - 20.30 Plats: Vaxjo Ledare: Elisabeth

Anmalan
Anmilan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.
Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




eningsteknik

For att kunna engagera sig i en forening &r det viktigt att forsta foreningslivets
spelregler. Kunskap om foreningsteknik ger dig mojlighet till storre delaktighet och
inflytande.

Under denna utbildningsdag gar vi bland annat igenom grunderna i:
o Foreningsstadgar
Hur man startar en férening

Arsmdtet - hur man planerar, samordnar, skriver motioner, 0.s.v.
Styrelsemoten

Ordlista

Skriva och forsta protokoll \ | /

Foreningsteknik
» Lordag 14 november Tid: 09:00 -15.30 Plats: Vaxjo Ledare: Hanna och Anna

Anmalan
Anmilan gors pa abf.se/sodra-smaland-kalmar eller till info.sodrasmaland-kalmar@abf.se

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.
Ovrigt: Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.




Styrelseprocess

utbildning

Att sitta i en styrelse och fatta beslut for en idébaserad organisation ar ett fortroende
som innebar bade ansvar och stora mdjligheter. | ABF:s processuthildning far styrelsen
verktyg och metoder for att ga fran idé till vision och strategi — utan att tappa den roda
traden.

ABF:s utbildade processledare kan pa ett strukturerat satt guida styrelser genom
foreningen och verksamheten, for att hitta karnan och skapa en tydlig vag mot
framtiden.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
e Varfor finns vi och for vilka finns vi till?
Vart ar vi pa védg?
Vilka &r vara uppdragsgivare, vad ar vart uppdrag?
Vilka uppgifter har vi?

Vilka visioner vdgleder oss?

INFO
ABF star for handledare och studiematerial och foreningen star for
lokal och fortaring. Notera att ABF behdver 3-4 manader for
planering innan start sker.

For fragor om och bokning av utbildningen kontakta:
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Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) ar Sveriges storsta studieforbund som erbjuder
studiecirklar, kurser, forelasningar och kulturarrangemang i Sveriges alla kommuner.

Sveriges storsta mojliggorare

ABF ar platsen dar mangfald och mojligheter maots, dar vi tillsammans fordjupar oss i
larande, kultur och demokrati.

ABF finns dér du finns. Vi skapar métesplatser bade i det fysiska och digitala rummet.
Med en stark lokal ndrvaro nar vi ut till alla horn av landet. ABF utgér ofta motorn i det
lokala foreningslivet och samverkar med bade befintliga och nya rérelser. Vi vill géra
folkbildningen tillgénglig for alla och inte [lamna nagon utanfor.

Vart arbete har sina rotter i arbetarrorelsens varderingar om jamlikhet och solidaritet. Var
drivkraft ar att bidra till ett samhalle dar varje individ kan védxa och bidra. Tillsammans
skapar vi en inkluderande gemenskap dar ABF bidrar till det lokala foreningslivet
samtidigt som vi gor kultur tillgangligt for fler.

Vi ar ABF

ABF &r en sammanslutning av bade stora och sma organisationer som delar ABFs
vardegrund. Tillsammans star vi upp for allas lika varde, ett starkt demokratiskt samhélle
och allas ratt till larande.

ABF bestar av narmare 50 medlemsorganisationer, 51 lokala ABF-avdelningar, 21 ABF-
distrikt samt en forbundsexpedition. Férbundet beslutande organ ar forbundsstamman
och forbundsstyrelsen. ABF centralt har dven narmare 40 organisationer med
samverkansavtal.

Studiecirkeln i centrum
Studiecirkeln &r vart framsta pedagogiska verktyg. Har lar vi av varandra och bidrar med
olika erfarenheter pa lika villkor.
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ABFs vardegrund med utgangspunkt i idéprogrammet

ABFs idéprogram “Gor en annan varld majlig!” ar var ideologiska kompass i vardagen och
fungerar som en grund for planering, prioriteringar och beslut i all verksamhet. Alla som
representerar ABF (anstallda, fortroendevalda och cirkelledare) ska sta bakom vart
idéprogram och dela vara varderingar. Att Oppet ta stéllning for en organisation som har
varderingar som star i konflikt med vart idéprogram &r inte forenligt med att vara en
representant for ABF.

ABF ar en ideell organisation

ABF &r en ideell organisation och darmed en del av civilsamhéllet, ocksa kallat ideell sektor
eller foreningslivet. ABF styrs av vara fortroendevalda som fattar sjalvstandiga beslut utifran
vart idéprogram. ABF samverkar dock ofta med den offentliga sektorn och, i likhet med stora
delar av foreningslivet, tar vi del av bidrag och stdd fran stat, regioner och kommuner.

| Sverige finns det nio studieforbund dér alla har sin egen profil och ideologiska sérart. ABF
ar arbetarrorelsens studieforbund, och bland vara mer @n 50 medlemsorganisationer finns
bland annat flera partier, fackforbund och intresseorganisationer representerade.
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