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ABF Varmland - din plats for radikal folk-
bildning. Sa inleder vi arets berittelse i en
tid med de storsta utmaningar folkbildning-
en statt infor sedan den sag dagens ljus for-
sta gangen. Den demokratiska strukturen
beror och leder var verksamhet i allt fran
inflytande pa jobbet, foreningsdemokratin,
yttrandefriheten och till det demokratiska
samhallets utmaningar. Men nu hotas de-
mokratin och folkbildningen i och med den
politik nuvarande regering for.

Nar Tidopartierna presenterade sin budget
for de kommande tre aren stod det klart att
man valt en linje som innebar en nedmon-
tering av folkbildningen och i forlangningen
aven demokratin. Under tre ar ska en tred-
jedel av de medel som gar till bildning och
kultur tas bort. Detta innebar i praktiken
var tredje ledare, deltagare, cirkel, kontor
och anstalld. Ett hart slag mot oss och hela
folkbildningssverige. Med bakgrund i detta
tvingades ABF Varmland under 2023 borja
planera for en framtid dar vara resurser
kommer vara mer begriansade an tidigare.

Kvalitetsarbetet har okat i omfattning och
ska genomsyra allt vi gor. Detta for att
sakerstilla att vi gor ratt fran start till mal
oavsett vilken verksamhet det handlar om.
Kvalitetsarbetet har en egen rubrik i verk-
samhetsberattelsen dar vi gar in djupare pa
amnet. Kvaliteten pa den verksamhet vi ge-
nomfér kommer vara viktigare an verksam-
hetens volym i det nya statsbidragssystemet
som beslutades under 2023.

En annan stor forandring som kommer
under 2024 ar att hela ABF-Sverige star
infor en omorganisation dar distrikt ritas
om, avdelningar uppmanas att slas ihop och
inriktningar dndras.

Nar vi blickar tillbaka pa 2023 ser vi fortsatt
en mycket positiv effekt av flytten till Gras-
dalen. Lokalerna skapar forutsattningar for
en utveckling av verksamheten tillsammans
med medlemsorganisationer och foreningar
som vi samarbetar med men ocksa for att fa
fler att upptacka ABF Varmland.

Kvalitetsarbetet

Kvalitetsarbetet har intensifierats och prag-
lat en stor del av var vardag under 2023.
ABF genomforde under varen en mycket
omfattande efterkontroll av verksamheten
dar vi nationellt genomlyste 9865 arrang-
emang som sedan rapporterades vidare
till folkbildningsradet. For ABF Varmland
innebar efterkontrollen att 552 arrange-
mang skulle granskas vilket motsvarar un-
gefar 6% av forbundets totala granskning.
Den framsta anledningen till var forhal-
landevis stora volymandel berodde pa att
vi hade ett stort antal kulturprogram dar
manga var registrerade hos oss efter att de
varit genomforda.

Utover efterkontrollen har vi genomfort en
egen stickprovskontroll av 5% av var egen
verksamhet, forbundet har gjort central
stickprovskontroll pa var verksamhet samt
stickprovskontroll pa vara utbetalningar.

Vi paborjade ocksa en stor genomlysning av
vara verksamhetsregister for att uppdatera
aktuella uppgifter och rensa ut gamla upp-
gifter som byggts upp under aren.



1.2 Motverka klassamhallet

Verksamheten i ABF bygger pa att alla manniskor

ar en tillgdng som tillfor kunskap och kompetens i
sambhillet. Vi vill paverka attityder och skapa insikt
kring nyttan med att se alla manniskor som en re-
surs, vilket vi tror Viarmland vinner pa - bade ekono-
miskt och samhallsmissigt. Genom var verksamhet
skapar vi en arena for positiv handlingskraft. Malet
ar att oka forstaelsen mellan manniskor och minska
radslor for det som upplevs frimmande och annor-
lunda.

En viktig del i ABFs arbete for att motverka klass-
samhallet dr ocksa att vi ska finnas till for alla,
overallt i Varmland. Var verksamhet ska sdkerstilla
att de som far minst av samhallet far s mycket som
mojligt av ABF.

Debattartiklar

Under 2023 har verksamhetsledarna borjat skriva
debattartiklar som sedan skickas in till lokalpres-
sen. Ett sitt for ABF Varmland att synas mer samt
ett forsok att skapa opinion kring de fragor som ar
viktiga for arbetarrorelsen.

Forelasningar distrikt

Daniel Suhonen drog mest besokare av alla under
forelasningséaret 2023. Under hans forelasning Klass
i Sverige deltog 70 personer vilket innebar att det
var overfullt i lokalen pa Grisdalen i Karlstad. An-
dra populéra foreldsningar var de tva vi anordnade
om skogsfinnarna. Den forsta holl vi i april och den
handlade om hur finnarna invandrade till Sverige
och Varmland under 1500- och 1600-talet. Den
andra anordnade vi i november och hir fokuserade
vi mer pa skogsfinnarnas folktro och sagovisen.
Bada holls av Anna @iumshaugen Forsberg och drog
sammanlagt cirka 110 personer. Andra féreldasning-
ar varda att namna dr HG Storm som berittade om
mans psykiska hilsa och Johan Enfeldt som pra-
tade om hur vi far en rittvis skola. Vi genomférde
ocksa fem stycken folkbildarfrukostar dar allt fran
liberalismens ideologi till Kock-Mias matsvinnstips
samsades om uppmarksamheten.

Demokratins roll i en forianderlig tid - en
nitverksdag

Den 30 september genomforde vi en dag om demo-
krati och ménskliga réattigheter i Tingvallakyrkan

i Karlstad. Detta efter initiativ av tva fore detta
deltagare i projekt kring just manskliga rattighe-
ter. Huvudtalare for dagen ar tidigare statsradet,
EU-kommissiondren och FN-medarbetaren Margot
Wallstrom och forfattaren, litteraturkritikern och
debattoren Ola Larsmo. Deltog gjorde ocksa lands-
hovding Georg Andrén. ABF Varmland hade hand
om allt praktiskt, som administration och service

under dagen. Ett bra initiativ som inte lockade s
manga som vi onskat. Cirka 30 personer deltog.

Manifestation for folkbildningen

Nar regeringens nedskirningar blev kinda under
hosten 2023 blev det ett drapslag for folkbildning-
en. Inga protester hordes och det faktum att en
tredjedel av medlen forsvinner fran bildningen flog
under radarn. Detta ville verksamhetsledare Erika
Bergkvist dndra pa och samlade darfor de andra
studieforbunden, samt RF/SISU, for att prata om en
manifestation. Denna manifestation holls kort dar-
efter den 25 november i anslutning till Stora Torget
i Karlstad. Alla studieforbund deltog och visade sitt
stod. Allmanheten och anstéllda inom férbunden
lyste dock med sin franvaro. Som mest samlades cir-
ka 100 personer for att lyssna till de tal som holls for
folkbildningens framtid. Vi hade girna sett ménga
fler.

Aktiviteter pa Forintelsens minnesdag
Forintelsens minnesdag 2023 genomfordes den 27
januari Karlstad. Vi startade dagen pa den mosaiska
begravningsplatsen med att tinda ljus. Anders Holz
och Beata Strandlund fran Svenska kyrkan i Karl-
stad berattade mer om platsen och lite om de kvin-
nor som kom till Herrhagen sommaren 1945.

Efter detta samlades vi i kyrkan for att lyssna till
samtal mellan Stig Andersson, Susanne Kielba och
Eva Torstensson. De pratade om Joost Lakmaker,
Valter Kielba och Flora Gladh och deras arbete med
att bevara minnet av Forintelsen. Samtalsledare
var Lars Stiernelof fran Agera Varmland. Vi hade
ocksa musikinslag av Beata Soderberg Quin och
Andreas Sjogren. Vi fick ocksé hora musikinslag ur
kritikerrosade musikalen Café Berlin, samt hora om
bakgrunden till forestillningen som sattes upp pa
Varmlandsteatern hosten 2022.

Resor i Forintelsens spar

Konfirmandresan

Som traditionen bjuder reste vi med ett femtiotal
konfirmander fran Karlstads stift till Polen pa varde-
grundsresa. En resa som kyrkan varje ar bestiller av
oss for att deras unga ska lara mer om historien och
om andra kulturer.

Resa i Forintelsens spar -

LO-medlemmar

En projektansokan om att resa med medlemmar
fran LO-facken till Polen skickades in till Arbetarnas
kulturfond under 2022, och beviljades. Projektet
kom till utifrdn att den som ansvarar for det tvar-
fackliga p4 ABF Varmland sag och upplevde strom-
ningar inom LO-facken som oroade. Fler och fler



drar sig mot den yttre hogra kanten rent politiskt
och lamnar de gamla socialdemokratiska vardering-
arna. Utifran detta reste vi genom 0Ostra, mellersta
och sodra Polen under en intensiv vecka i april
2023. Sammanlagt 40 LO-medlemmar deltog i re-
san. De fackforbund som fanns representerade var:
Handels, Byggnads, SEKO, IF Metall, Kommunal
och LO sjilva som skickade med en handfull perso-
ner. Projektet inleddes med en cirkel pa tre traffar
innan resan och avslutades med en atertriff en
manad efter hemkomst. Du kan ldsa mer om resan
i den sammanstallning av dokument som finns att
tillga pa Karlstadskontoret.

RF-SISU-resa

I september reste vi till Polen dnnu en gang till-
sammans med RF-SISU Viarmland. Detta var en

ren bestéllningsresa som vi genomforde efter deras
onskemal och preferenser. De var borta under fem
dagar. Vi fick 6versvallande recensioner av deltagare
och ledare fran idrotten efter denna.

1.3 Stirka folkrorelserna

Att starka folkrorelserna ar en viktig del i ABFs
arbete, eftersom ABF ser levande och larande folkro-
relser och foreningar som grunden for en levande
demokrati.

ABF Viarmland bildade under 2017 ett pedagoglag
som sedan har utvecklats for att vara en pedagogisk
resurs for foreningar, grupper och rorelser som
delar viarderingar om manniskovarde och jamlikhet.
Pedagoglaget folkbildar om foreningskunskap och
erbjuder funktionsutbildningar i Varmlands lan. Vi
har haft ett omfattande samarbete med manga olika
foreningar och grupper for att framja folkrorelseut-
veckling.

Under 2023 har vi genomfort tva kurser i bokfo-
ringsprogrammet VISMA eEkonomi, en ordférande-
kurs, en kassorskurs, en valberedningskurs och en
kurs i motesteknik.

Vi har ocksa genomfort skraddarsydda styrelseut-
bildningar i foreningskunskap med SRF Karlstad
och Psoriasisforbundet Varmland.

Pensionirsorganisationer

PRO Viarmland genomférde kurs i deras hemsida
samt en kursdag "Konsument-kunskap och rattig-
heter” for sina lokala féreningar. Sa som forra aret
genomforde PRO Kultur Varmland manga kultur-
program.

ABF Viarmland och PRO Viarmland genomforde un-
der hostterminen en studiedag i Forshaga for PROs

lokalforeningar, dar glidjande 33 personer anmalde
sig och fick en genomgang samt tips av varandra
om vilka &mnen som finns att starta som cirkel. Det
visades lite film frén ett webbinar om hemberedskap
samt de tre filmerna om bedrigerier "Forsok inte
lura mig” pa UR. Musikunderhallning efter lunchen
av 7 glada herrar "PROck”, fran musik studiecirkel
hos PRO Hammaro. Eva Risberg fran PRO riks var
inbjuden under eftermiddagen och uppkopplades
via lank fran Stockholm dér hon beriattade om vad
som var pa gang gallande studier inom PRO.

SKPF Pensionirernas distrikt genomforde kursdag
om KPR under hosten.

Lasgléidje for édldre

P& lansniva finns en styrgrupp dar ABF ingatt sedan
starten 2010. Lasgladje ar ett samarbete mellan
Lansbiblioteket/Region Varmland, pensionérsorga-
nisationerna PRO och SPF, Studieforbundet Vuxen-
skolan och ABF Varmland att inspirera till hoglas-
ning for aldre.

Under 2023 anordnades en Regional konferensdag
12 maj i Karlstad dar bl.a. Professor Lars-Christer
Hydén forelaste om "Demens, beriattandet och iden-
titet”. For att locka fler hoglasare i Varmland, bjods
det in till lokala informationstraffar i samarbete med
biblioteken i Eda, Siffle och Grums under varen och
hosten och dar vi gliddjande, fick flera nya hoglasare.

Verksamheten med funktionshinder-
rorelsen

I samarbete med distriktsorganisationerna inom
funktionshinderrorelsen har ABF Varmland genom-
fort verksamhet inom flera olika amnesomraden.

ABF Varmland var en av samarbetsorganisatio-
nerna nar RTP Personskadeforbundet ansokte om
och beviljades bidrag fran Region Varmland for
projektet Ekonomisk jamstalldhet for kvinnor med
funktionsnedsittning. Inom projektet genomfordes
fyra utbildningstillfallen dar vi belyste flera olika
aspekter av ekonomisk jamstélldhetfor kvinnor
med funktionsnedsattning. Forelasarna kom fran
Myndigheten for delaktighet, Arbetsformedlingen,
Konsumentradgivningen, Pensionsmyndigheten,
Civilforsvarsforbundet. Vi fick ockséd information
om vad uppdrag som God man innebar. Vid sista
utbildningstillfallet medverkade Maria Johansson
som ar funktionshinderpolitisk debattor, ledamot

i Radet for de manskliga rattigheterna och tidigare
ordforande for FQ, Forum — Kvinnor och Funktions-
hinder.

Under 2022 skrev Blodcancerforeningen Varmland
och ABF Varmland pa ett samverkansavtal, vilket
har lett till flera samarbeten inom flera olika &mnen



som tex dator, surfplatta och mobil, yoga och péver-
kansarbete. Blodcancerforeningen Varmland har i
samarbete med ABF Varmland under aret bland an-
nat genomfort forelasningarna "Hur kan du forbatt-
ra din somn?” i Karlstad och pa ABF i Arvika. Ytter-
ligare ett samarbete ar forelasningen om Myelom
med overldkare Per Granstrom som foreldsare.

I oktober bjod ABF Viarmland i samarbete med
Funktionsratt Varmland in forfattaren Margareta
Persson som forelaste kring sin senaste bok "Demo-
kratins styvbarn; funktionshinderrorelsen under 150
ar.

Tillsammans med Reumatikerdistriktet anordnade
vi en utbildning i Microsoft 365, och en uppfoljning
planeras under 2024.

Efter en langre tids planering bjod vi i november
bjod in Jenny Borg som i sin foreldsning “Fri att
leva” beriattade om hur det ar att leva med lipodem
och vad lipédem ar, och forelasningen fylldes av
skratt, tarar och allvar.

Den 5 december anordnade ABF Varmland i samar-
bete med Dyslexiforbundet i Varmland en forelas-
ningskvill om dyslexi. Medverkande fran centrala
elevhilsan i Karlstad, Stadsbiblioteket och fran
Dyslexiforbundet.

Facklig-politisk verksamhet

Tvirfacklig verksamhet

ABF Varmlands tvarfackliga verksamhet gick bra
under 2023. Det var enklare dn vanligt att fa tag

i handledare och vi fyllde de flesta kurserna utan
svarighet. Ibland har vi ocksa fatt flytta kursen fran
Grasdalen for att fa plats med alla som velat delta.
Da har vi hyrt in oss hos Hotell Gustaf Froding som
vi har ett gott samarbete med. Det ar bara Om-ut-
bildningarna for unga inom LO-kollektivet som ar
svara att f igdng bade i Virmland och i Orebro.

Politisk verksamhet

Det politiska aret har i manga och mycket varit ett
mellanar dven om hindelser och beslut, bade inrikes
och utrikes, har kommit att paverka och berdra oss i
hog utstrackning. Under andra halvan av 2023 gick
det anda att marka att uppladdningen infor valet

till europaparlamentet 2024. ABF Varmland deltog
pa en av forbundet anordnad Brysselresa med syfte
att svetsa samman det politiska natverket samt ge
underlag till valstudier.

Socialdemokraterna

Under aret har fokus legat pa att utbilda de som
fatt fortroendeuppdrag efter valet samt att utbilda
nya medlemmar som varvats under valrorelsen.
Under hosten borjade partiet ocksa lagga grunden

for den EU-valrorelse som kommer dga rum under
2024. ABF Varmland deltog dven i ar pa partiets
studiekonferens pa Bommersvik tillsammans med
studieombudsman fran partidistriktet. S-kvinnor
har genomfort sin medlemsutbildning med nya
medlemmar.

Viansterpartiet

Viansterpartiet har under 2023 fokuserat pa forelas-
ningar med olika teman. Allt fran politiska sakfragor
till gerillakonst.

Coop

Samarbetet med Coop Varmland har fortsatt efter
succén med pilotprojektet dar vi genomforde cirklar
i medveten matkonsumtion och matlagning. Under
aret har ABF gjort en satsning pa Folkbildarfrukos-
tar med Kock-Mia som har erbjudits i flera av vara
kommuner diar Kock-Mia inspirerade oss om hur
man undviker matsvinn och minskar konsumtionen.

1.4 Ett inkluderande ABF

Allas lika ratt att delta ar en viktig del av ABFs var-
degrund, och den inkludering vi vill se i samhallet
i stort ska ocksa kanneteckna var organisation och
var verksamhet. ABF Varmland arbetar for att vara
en jamlik och inkluderande organisation genom ett
lopande och aktivt inkluderingsarbete.

1.4.1 Riktade statsbidrag

Regeringen har under aret tagit bort alla riktade
statsbidrag vilket lett till att vi inte langre kunnat ge-
nomfora riktade insatser kring svenskundervisning
och samhallskunskap for 6kad integration.

1.4.2 Tillganglighet

Under 2023 fortsatte vi att lopande arbeta for god
tillganglighet inom ABF Viarmland, bade i vara loka-
ler och genom att vid behov anpassa studiematerial.

1.4.3 Pedagogisk verksamhet

Cirkelledarutbildningar

ABF Varmland satsar pa att utbilda ledare, detta

ar ocksa ett steg i att kvalitetssakra var verksamhet
samt vara ett bra stod for vara viktiga ledare. Under
2023 holls utbildningar i Karlstad och Kristine-
hamn. ABF Varmland har tva utbildare for grund-
utbildningen. Cirkelledarutbildningar och introduk-
tionssamtal ar en viktig del for att vara ledare ska ha
kunskap for att anvinda demokratin som ett verktyg
i vara verksamheter. For att tillmotesga de blivan-
de cirkelledarnas behov har vi erbjudit flera olika
datum under aret.



1.5 Kultur for alla

I ABF Varmland genomfordes under aret manga
kulturprogram. Den glddje och kraft kulturen ger,
gor att vi satsar mycket av vara resurser bade ekono-
miskt och personellt for att na ut till s ménga som
mojligt av vara mélgrupper, utan att det skall kosta
for mycket att delta i utbudet. Namnas kan forelas-
ningar, sdng och musik, utstillningar, dans, teater,
bade i egen regi samt i samverkan med vara med-
lemsorganisationer.

1.6 Projekt

Vinner for livet - Allminna Arvsfonden
Vianner for livet ar ett 3-arigt arvsfondsprojekt som
drivs av ABF Viarmland i samarbete med studie-
forbundet Vuxenskolan samt Suicide Zero. Vi ar
ett halsofraimjande projekt som ska bidra till att
motverka den ofrivilliga ensamheten hos dldre. Vi
finns i sex kommuner i Varmland, Karlstad, Saffle,
Arvika, Kristinehamn, Kil och Munkfors. Projektet
ar inne pa sitt sista ar (2023) och vi har skapat bra
relationer med kommuner och andra verksamheter
och foreningar, samverkan ar det viktigaste i arbe-
tet med att minska den ofrivilliga ensamheten hos
aldre.

Vi har skapat en Vanner for livet Café i samarbete
med Karlstad kommun och Roda korset. Dar traffas
ca 40 pensionirer varje vecka. Kommunen erbjuder
olika forelasare och underhallare dar tillsammans
med oss.

Vi har startat fler studiecirklar och volontarsgrupper
pa dldreboenden, dar vi ser att den ofrivilliga en-
samheten ar stor.

Studiecirkel med brevskrivning mellan en grupp
fran PRO Kil samt en skolklass i Karlstad blev vil-
digt lyckat och en studiehandledning ar framtagen.



2. Kommunberﬁttelser

2.1 Arvika

Under 2023 sidg ABF Arvikas verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 1 111 timmar

Annan Folkbildning: 251 timmar
Kulturprogram: 160 st

Under 2023 har ABF Varmland i Arvika fortsatt att
starka sin position som en viktig aktor i samhallets
kulturella och utbildningsmassiga utveckling. Vi har
vidareutvecklat vara samarbeten och program for
att nd bredare delar av samhallet och frimja integra-
tion, demokrati och personlig utveckling.

Demokrati

Vara studiecirklar bygger pa en demokratisk grund
dar alla medverkande ska kunna styra och paverka
cirkelns innehall och arbetsplan lika mycket. Pa cir-
kelledarutbildningarna vi erbjuder, trycker vi extra
mycket pa viktigheten i allas lika virde och att varje
rost ska bli hord. Tillsammans bygger vi cirkeln!

Det &r detta som utgor skillnaden pa kurs och cirkel,
kursen bygger mer pa att kursledaren lar ut ett amne
utan att de medverkande kan paverka innehéllet.

For att starka folkrorelserna och motverka klassam-
hallet har vi bland annat erbjudit kurser hur man
kan motas digitalt, aven funktionsutbildningar for
ordforande, kassor, sekreterare m.m.

For att visa vart stod for internationell solidaritet
och kulturell forstaelse var ABF i Arvika med och fi-
rade Ukrainas sjalvstandighetsdag med tal, dans och
musik. Vi var aven med och organiserade “Ukrainsk
jul med Socialdemokraterna”, diar vara ukrainska
vanner visade socialdemokraterna hur man firar jul
i Ukraina.

Vidare var "Arvika Anger Inte”, en manifestation
mot angiverilagen, ett exempel pa vart engagemang
i aktuella samhallsfragor. Genom samarbete med
organisationer som Vansterpartiet, Socialdemokra-
terna, LO, Kommunal och Sveriges Larare, lyckades
vi skapa en plattform for politisk diskussion och
medvetenhet.

I koren ”Sing for Joy” betonades vikten av individu-
ellt stirkande och gemenskap. Genom att lyfta fram
demokratiska varden och aktivt deltagande, bidrog
koren till deltagarnas personliga och kollektiva
utveckling.

10

Jamlikhet och inkludering

En av arets hojdpunkter var samarbetet med Roda
Korset i "Réda Korsets Internationella Kor i Arvi-
ka”, som syftade till att frimja integration genom
musik. Kéren, med sin mix av internationella latar
och deltagare fran olika bakgrunder, blev en symbol
for kulturell mangfald och samhorighet. Dess fyra
framtradanden under aret visade pa musikens kraft
att forena méanniskor.

Vart arbete med ”Arvika Pride”, dar vi stod for
ljudtekniken och arrangerade den stora konserten,
illustrerar vart engagemang for inkludering och
mangfald. Detta event visade var formaga att sam-
arbeta i stora kulturevenemang och bidra till en mer
inkluderande samhillsatmosfar.

Under 2023 har vi anordnat tre forelasningar pa
biblioteket i Arvika; "Att vaga - inspirationsforelas-
ning om att tinka om nér det varit tufft i livet”— med
Belinda Haraldsson, "En mamma pa villovagar - i
vardapparatens labyrinter” med Karin Malmstrom
och "Fran morker till ljus, hat till kirlek, hopplos

till hoppfull” dar David Nordling berittade om sitt
missbruk med alkohol, drogforsiljning och psykisk
ohilsa.

Vi har erbjudit digitala utbildningar till vara med-
lemsorganisationer, cirkelledare, dven i e-tjainsten
dar vi ska rapportera cirkeln och kulturprogram.
ABF Arvika har erbjudit manual pa hur man kan
traffas via Messenger.

Aktiviteter med vara medlemsorganisationer
Tillsammans med Riksférbundet HjartLung Arvika
har vi genomfort en Iphonekurs, och Reumatikerfor-
eningen i Arvika har haft en foreldsning om artros.

Ett antal kamratgrupper har vi bedrivit under aret,
och verksambhet tillsammans med PRO-férening-
arna har vi haft i olika studiecirklar. Vi har dven
"PRO-koren” - som ar en kor for PRO-medlemmar.

Kulturverksamheten som &r ett samarbete med
Arvika kommun kom igédng som vanligt med under-
h&llning pa véra dldreboenden. Aven medlemsor-
ganisationerna startade upp sin kulturverksamhet
med bland annat underhéallning. Vi genomforde
Dotteviksdagen tillsammans med Hyresgastforen-
ingen med aktiviteter for alla boende i och utanfor
omradet.



Arvika var med i projektet "Vanner for livet”Har
hade vi “Sommarkul” med underhallning, prova
yoga, tipspromenad och fika i Stadsparken.

Folkbildningsutveckling

“FramtidsPizzan”, dar vi samarbetade med Arvika
Kommun Region Varmland, Stay Soft, Hyresgast-
foreningen, Unga Ornar och HBTQI Arvika, visade
pa var formaga att engagera unga i samhallsfragor.
Genom att lyfta deras roster och behov, bidrog vi till
att forma en framtida verksamhet som ar relevant
och engagerande for unga. Vi stillde 6ppna fragor
om vad som ar viktigt for dem for att kunna gora
verksamhet av deras svar som riktar sig till unga.
Forhoppning om att skapa samhallsengagemang
bland unga i langden.

Vi har erbjudit cirklar pa oppet torg till prismassigt
laga kostnader som till exempel Thailandsk mat-
lagning startade vi upp med deltagare fran 6ppna
torget. I samarbete med SRF har vi haft en cirkel i
vinkultur.

Véra studiecirklar, sisom "Sjofartens betydelse for
Arvika pa 1800-talet” och "Opera med Lars Gustaf-
son”, har varit framgangsrika i att gora historia och
kultur mer tillgangliga och intressanta for allman-
heten. Genom dessa cirklar har vi kunnat sprida
kunskap och vicka nyfikenhet for lokalhistoria och
konstformer.

Exempel pa ovrig verksamhet under 2023
Sodra Akeriet & Teater Dos - En musik- och teater-
grupp som forberett for en serie framtradanden.
Politisk diskussionscirkel - En grupp traffades for att
lara sig och diskutera politik.

Apocalypse Cow - Ett lokalt band som skriver och
spelar och lar sig musik.

Nachos med Hakan - en traff med riksdagsledamot
Hékan Svenneling tillsammans med Vansterpariet.
Skildra - En foreldsning om att bevara folkhistoria.
Hoglasning med Lars Gustafson - Lars laste sagor
for vuxna av HC Andersen for dhorare. Samarbete
med Arvika Konsthall.

Folkbildarfrukost med Kock-Mia - En folkbildarfru-
kost dar Kock-Mia larde och inspirerade oss om hur
man undviker matsvinn.

Kodcentrum - Ett "hack’ for barn under 13 ar dar de
larde sig koda ett spel.

Vi har dven haft yogauppvisningar i samarbete med
Stay Soft

Genom dessa och manga andra initiativ har ABF
Varmland i Arvika spelat en betydande roll i att
starka samhallets kulturella och demokratiska struk-
turer under 2023. Vart arbete har bidragit till att
frimja integration, bildning och kulturell méngfald,

och vi ser fram emot att fortsatta denna positiva
utveckling.

2.2 Eda

Under 2023 sag ABF Edas verksamhet ut som foljer:
Studiecirklar: 1 012 timmar

Annan folkbildning: 30 timmar
Kulturprogram: 9o st

Aret 2023 fick en bra start nir det giller verksam-
heten i Eda. Underhallningarna pa dldreboende kom
ocksa igang, kanske lite senare dn vanligt.

Vi har erbjudit grundkurser i data samt utbildning i
hur man anvinder Teams under 2023. Aven er-
bjudit hjalp med e-tjansten dar inrapportering av
cirklar och kulturprogram ska rapporteras digitalt
fortsattningsvis

Véra studiecirklar bygger pa en demokratisk grund
dar alla medverkande ska kunna styra och paverka
cirkelns innehall och arbetsplan lika mycket. Pa
cirkelledarutbildningarna trycker vi extra mycket pa
viktigheten i allas lika varde och att varje rost ska
bli hord. Tillsammans bygger vi cirkeln! Det ar detta
som utgor skillnaden pa kurs och cirkel.

For att stiarka folkrorelserna och motverka klassam-
hallet har vi bland annat erbjudit cirklar i att lara
sig sin mobil/surfplatta. Vi hade en forelasning Att
vaga - en inspirationsforelasning , om dom vagval
man gor i livet efter sorg eller sjukdom. Har erbju-
dit folkbildarfrukost — frukost fran krisladan eller i
kristider.

Vi bedriver cirklar tillsammans med PRO- forening-
arna och kamratgrupper. Verksamheten har inte rik-
tigt hamtat sig fran pandemin . Kulturverksamheten
pa vara dldreboenden som vi bedriver tillsammans
med Roda Korset Eda atergick till det vanliga under
2023.

2.3 Filipstad

Under 2023 sag ABF Filipstads verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 1 183 timmar

Annan folkbildning: 29 timmar
Kulturprogram: 106 st

2023 har varit ett bra &r med mycket marknadsfo-
ring och provat pa nya metoder tillsammans med
vara samverkansparter. Men det har ocksa varit ett
turbulent &r med mycket dndringar i kommunen. Fi-



lipstads kommun bestidmde sig forsta kvartalet 2023
att de skulle ta 6ver driften av folkets hus — huset,
vilket resulterat i att var samverkanspart Nya folkets
hus foreningen blivit mycket oroliga och osdkra hur
lang tid dem haft kvar. Detta har saklart medfort
mindre aktiviteter och aktiviteter som arrangerats
pa kort varsel, och kan da paverka antalet deltagare.

Vi har haft ett stort antal invanare som har flyttat,.
Ca 300 personer har flyttat under 2023. Aven infla-
tionen har péaverkat deltagande bade i var verksam-
het men ocksa i andras.

Demokratiarbete och politiska
organisationer

Demokratin finns alltid med i vart arbete med
folkbildning. Vi skapar i den man det gér for att alla
ska fa mojlighet att delta och fa sin rost hord i var
verksambhet. Cirkelledarutbildningar ar en viktig del
for att vara ledare ska ha kunskap for att anvanda
demokratin som ett verktyg i vara verksamheter. Vi
arbetar succesivt med utviardering och arbetsplaner
med demokrati som ledord.

Vi har samordnat flera traffar dar politiker far moj-
lighet att beratta om deras politik och visioner om
Filipstads kommun. Vid tv4 tillfallen bjods allman-
heten in till folkbildarfrukost dar vi bjudit in de poli-
tiska partierna. Till den ena folkbildarfrukosten kom
representanter fran M,L,C och SD och den andra
traffen kom representanter fran S och V. Detta var
lyckade traffar och deltagare samt politikerna var
mycket nojda och vi fick sprida en bra bild om ABF
Varmland.

Digitalisering

Nistan alla cirkelledare har kommit igaing med sin
digitala narvarorapportering och vi fortsatter bilda
och ge vart stod.

I Filipstad har vi fortsatt erbjuda hjalp inom telefoni
och dator for att utbilda vara dldre sé de ska klara
av vardagen. Detta har inte varit ndgon verksamhet
som kommit igdng, men jag har under tiden tagit
emot besokare for att hjalpa dem med eventuella
problem i deras mobiler. Detta har varit ett sitt att
visa att vi erbjuder kurser men ocksa att vi finns till
for dem som behover oss.

Jamstilldhet, klassambhiille och integration
Mycket av arbetet har handlat om att kunna erbju-
da studiecirklar for allmanheten kostnadsfritt eller
med sa lag avgift som mojligt. Vi vill att det ska

vara naturligt att komma till oss for bildning, 4ven
om de inte dr engagerad i en forening eller har god
ekonomi. Har dven haft sprakstod kostnadsfritt for
tidigare SFI elever som under varen fick avsluta sina
studier pa SFI och borja lasa pa distans.

Vi har daven sokt pengar fran kommunen for att
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kunna erbjuda gratis sommarlovsaktiviteter for barn
och ungdomar. Pa detta satt kan de deltaga oavsett
sin familjs socioekonomiska bakgrund, svenskfodd
eller utrikesfodd. 2023 hade vi for barn och ungdo-
mar bland annat populéra pysselworkshops, Akva-
rellmalning och tipspromenad tillsammans med nya
folkets hus foreningen.

Medlemsorganisationer

PRO Filipstad har under 2023 kdmpat att fa igang
verksamhet, och vi har haft studiecirkeln "Gustavs-
vik 1809”. Denna cirkel var mycket uppskattad och
som avslutning fick PRO tillsammans med PRO
Storfors 4ka till Gustavsvik och #ven #ka till Oster-
viks kapell som avslutning. Vi har dven haft en cirkel
om kvinnans historia, mobilcirkel samt traslgjd.

Oppet torg, fria grupper och évriga
samarbeten samt kultur

P4 Oppna torget har vi fortsatt haft diverse utbud
som akvarell, bugg steg-for-steg, Linedance, dven
olika Officepaket till exempel Excel. Vi har forsokt
att ha ett stort utbud i Filipstad for att tillgodose
befolkningens behov. Inom véra fria grupper har det
fortsatt varit svart att fa igang cirkelverksamheten.
Det ar nagra fa som rullat pa, men manga har av-
vecklats. Dar har vi fortsatt halla kommunikationen,
peppat och visat att vi finns kvar for dem.

Vi har satsat pa ”Sing a long-bio” och vanlig bio-
verksamhet som gett oss kulturprogram. Filipstads
bibliotek har vi haft fortsatt god samverkan med och
anordnat mycket pyssel for ungdomar. Vi har dven
genomfort forelasningar med bland annat Emilia
Larsdotter och HG Storm, vilka har varit otroligt bra
och uppskattade forelasningar.

Vi har under 2023 satsat pa att motverka psykisk
ohilsa men ocksa vald i nédra relation. Vi provade

pa att anordna ett panelsamtal kring vald i nara
relationer. Vi bjod in polisen, kvinnojouren, brotts-
offerjouren samt en kvinna som levt i vald av en
narstaende. Har hade vi ett samtal kring hur det kan
se ut i olika instanser och vilken nytta det har gjort.
Detta var mycket uppskattat arbete och vi i persona-
len valde att filma detta for att kunna ateranvianda
materialet i fler kommuner for att né fler kvinnor
som lever i véld i néra relation.

2.4 Forshaga

Under 2023 sag ABF Forshagas verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 655 timmar

Annan folkbildning: 28 timmar
Kulturprogram: 88 st



ABF har aktivt haft méten med styrelserna och
presenterar forslag pa cirklar samt skapat intresse-
anmalningar dar medlemmarna, under sina med-
lemstraffar, kan notera vad de skulle vilja lara sig
mer om eller ga pa for forelasningar. Gensvaret ar
obefintligt. Kvarstar fortfarande att medlemmarna
sa langt som mojligt vill ha alla aktiviteter kostnads-
fritt och det ar svart att hitta cirkelledare som vill
arbeta ideellt.

ABF Virmland tror pa att synliggora oss genom att
delta pa méassor och andra storre event inom kom-
munen. Viarmlands slaktforskarforening bjod in ABF
Forshaga att delta och vi tackade ja till medverkan
som utstéallare pa Slaktforsdagen 7 maj pa Hem-
bygdsgarden i Forshaga. ABF Varmland arrangerade
en studiedag for PRO Varmland dar ABF Forshaga
assisterade pa Folkets Hus i Forshaga.

I samverkan med Biblioteket i Forshaga arrangera-
des en forelasning "Somnskola” - om vikten av bra
somn och somnrutiner.

En foreldsning om hur sldktforskning gar till holls
en kort tid efter var medverkan pa Slaktforskarda-
gen.

LSS-enheten pa Vard- omsorgsforvaltningen pa
Forshaga kommun efterfragade en kurs i "Tecken
som stod” och den cirkeln genomfordes under hos-
ten.

Folkets Hus Forshaga Dagforestillningarna for seni-
orer ar fortfarande mer vilbesokta dn kvillsvisning-
arna. De har haft 29 filmvisningar under aret men
har uppehéll med biovisning fran mitten av juni — t
o m mitten pa september.

Forshaga kommun Aldreboendet - Lintjirn har fatt
tips om artist och samverkat och som resulterade
till underhallning for de boende en eftermiddag i
december.

Digitalisering

I praktiskt taget alla cirkelledare rapporterar nar-
varo, skriver arbetsplaner och signerar cirklar och
kulturrapporter sjdlva i ABFs E-tjanst.

PRO Ullerud har genomfort en Smartphonecirkel
under hosten.

Demokratiarbete

Véra studiecirklar bygger pa en demokratisk grund
dar alla medverkande ska kunna styra och paverka
cirkelns innehall och arbetsplan lika mycket.
Filmvisning av ABF Varmlands, inspelade intervju
med Karin Malmstrom och info om mdgjlighet att
start en cirkel kring hennes bok och studiemateri-
al for ’En mamma pa villovagar i vardapparatens
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labyrinter”. Syfte ar att reflektera 6ver vad som ar
mojligt att paverka inom vard och omsorg.

Motverka klassamhaillet

Vi har bland annat erbjudit kurser for ordférande,
kassor, sekreterare m.m. Detta ar viktiga kunskaper
for att fa en vilfungerande forening. Cirkeln "Man-
gruppen” hos Roda Korset stodjer utlandsfodda i
svenska spraket samt att de diskuterar samhalls-
fragor och far lara sig viktiga och bra funktioner i
sambhillet.

Hiilsa och folkhilsa

I Forshaga kan man se ett fortsatt intressefor frisk-
vérd, "Vi lar oss rorelser sittande”, "Medicinsk

Qi Gong”, "Promenader med diskussioner kring
samhallsfragor”. Att sjunga i grupp ar ocksa folk-
halsa sa PRO Ullerud fortsatter sin cirkel i sang. De
underhaller sina repertoarer med olika teman for
respektive arstid samt upptrader pa dldreboenden,
Forsgédrdens seniorboende och pa PROs egna med-
lemskvallar.

2.5 Grums

Under 2023 sag ABF Grums verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 1 544 timmar

Annan folkbildning: 169 timmar
Kulturarrangemang: 99 st

Digitalisering i kommunen

Vi har riktat fokus pa att fa med s& manga som moj-
ligt in i den digitala varlden med vardagstjanster i
mobilen. Vi har ett nira samarbete med Grums bib-
lioteket dar ABF star for ledare och biblioteket star
for lokal, wifi, annonsering samt en extraledare for
att stotta grupperna och huvudledaren. Malet har
varit att lara aldre over 60 ar att klara av att hantera
sina mobiltelefoner och dess funktioner med olika
appar, inloggningar och 6vriga tjanster. Kurserna
har gatt varje tisdag hela aret med flera grupper med
ca 6-7 traffar per grupp. Det var sd manga som ville
ga denna kurs vilket ledde till att vi fick starta upp
fredagar med extra cirkel. ABF har dven haft data
och mobilkurser med funktionshinderrorelsen i
Grums samt pa Oppna Torget som betalcirkel i ABFs
studielokal.

Demokratiarbete

Vi utbildar vara cirkelledare och studieorganisatorer
kontinuerligt dar vi trycker pa vikten av att star-

ta kurser dar demokrati ar en viktig grundplat. Vi
informerar vara ledare att varje grupp ar olika och
har olika mal med kursen de anmalt sig till och att
det ar av stor vikt att varje deltagares rost blir hord.
Vi gar ocksa ut med att visa kursers arbetsplan,



upplagg och till och med veckodag kan dndras om
det demokratiskt rostas fram i gruppen. Detta for att
paminna om att varje person har ratt till att forand-
ra och paverka sin vardag. Vi forsokte daven att halla
en Traff dar folk fick stilla sina fragor till Kommun-
politikerna, men tyvarr inkom en hotbild och tréaffen
gick inte att genomfora.

Ungdomsdagen EPA

ABF arrangerade en dag for ungdomarna i Grums
med omnejd. Vi bjod in vara foreningar och med-
lemsorganisationer som vi har 6vrig verksamhet
och samarbeten med. Under sex 8 ménader hade vi
en arbetsgrupp som planerade dagen dar ABF var
sammankallande. Kulturskolan hade underhéallning
i parken, Unga Ornar arrangerade tivlingar. Vi bjod
in Spinning Weels som ar en raggarklubb vilka visa-
de upp sina bilar for ungdomarna. Ljudtavling med
EPA bilar som Bilradiolagret arrangerade. Bioforen-
ingen visade den varmlandska filmen Smala Sussie.
Skadespelaren Johan Ostling presenterade filmen
fran scenen for ungdomarna. Vi hade speltavling-
ar i Arkadspel. Under hela dagen blandades barn,
ungdomar, foraldrar och gamla manniskor. Den har
dagen har oppnat upp samhaillet. ABF har satt sin
pragel och detta har resulterat i ett 6kat samarbete
med vara medlemsorganisationer. Grums kommun
vill att ABF arrangerar detta varje ar.

Hemberedskapsdagen

ABF, Segmons Folketshus, Civilforsvarsforbun-

det, Unga Ornar, Grums Kommun m.fl. anordnade
“Hemberedskapsdagen” for att informera vad som
héander vid en krissituation. Vi hade olika stationer
dir man fick prova pa utrustning, Unga Ornar hade
tavlingar och musikunderhéllning framford av grup-
pen "Hebbe Sisters”.

Folkbildarfrukost med Kock-Mia

Ett samarbete med Coop for att motverka matsvin-
net. ABF bjod péa fruktost med lang hallbarhet for att
visa vad man kan képa in ifall krisen kommer.

Unga Ornars Jul

Ett samarbete mellan ABF, Unga Ornar avd. Grums,
Coop, Grums Kommun, Grums Bibliotek och flerta-
let privatpersoner fran diverse hantverkscirklar som
hjalptes at att laga mat, skdnka julklappar och gora
en Jul att minnas for barn och ungdomar i Grums
som var dir med sina forildrar. Unga Ornars barn-
kor sjong julsanger.

Integration

ABF erbjuder utbildning i svenska och samhalls-
kunskap, dar malet ar att starka deltagarna som
individer. Samarbete och kontakt med integration
strategen pagar kontinuerligt.

Folkhilsa
For halsans skull erbjuds yoga och meditation i
kommunen.

ﬁppet torg

Linedance grupperna har haft manga cirklar, Tur-
danser. Musikcirklar, Slaktforskning, Stickning,
Tennbroderi, Betonggjutning, Knyppling, Keramik
och Malning.

Inkludering

Det digitala jobbet med mobil och data hjalper dldre
och funktionsnedsatta att klara vardagen nar allt
blir digitaliserat och de riskerar att hamna i digitalt
utanforskap. Vi har haft Svenska for Ukrainare.

Medlemsorganisationer

De storsta medlemsorganisationerna vi har ar PRO
Grums, Slottsbron och Segmon, vilka star for den
storsta delen av var verksamhet i kommunen. De
har lasecirklar akvarellmélning, hantverksgrupper i
stickning och tennbroderi mm, mobilkurser, danser
och musikunderhéllning.

Folkets Hus Segmon har haft Hemberedskapsdagen
i samarbete med ABF, Kommunen och Civilforsvars-
forbundet samt musikunderhéllning och dans. De
deltog 4ven pa Ungdomsdagen.

Kommunal hade en cirkel i Stresshantering. De var
aven med pa Ungdomsdagen, Mot dina lokala po-
litiker, Folkbildarfrukost med Kock-Mia dar de var
medarrangorer.

Socialdemokraterna har haft cirklar och forelasning-
ar.

Viansterpartiet har haft flera kulturarrangemang.

Unga Ornar avd. Grums startade i maj och har haft
ldgeraktivitet, hantverkscirklar, Unga Ornars Jul
dar alla barn och ungdomar kunde komma och fira
jul med paket, musikunderhallning och mat. De var
aven med pa Ungdomsdagen och Hemberedskaps-
dagen.

Riksforbundet HjartLung Grums- Valberg har haft
handarbetes cirklar.

Coop hade ett samarbete med oss med folkbild-
ningsfrukost med Kock-Mia med foreldasning om
matsvinn.

Ovriga samarbeten

Funktionshinder: ABF har anordnat och statt med
ledare i data- och mobilkurser. Dom har dven haft
“Gott liv for dldre med IF”, dar man tittat pa vad
som giller for personer med intellektuell funktions-
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nedsattning nar de blir dldre och var man kan vinda
sig for att fa stod och social kontakt etc. ABF hjalper
en ung kille som vill foreldsa om sitt funktionshin-
der. Vi har hjalpt honom att gora sin egen Power
Point presentation samt att ABF foljer med honom
till olika kommuner s& han kan genomfora sin fore-
lasning.

Bio Grums
Har haft 46 filmvisningar 2023.

Slottsbrons musikkéar och Drillflickor
Har genomfort manga timmar i studiecirklar och
annan folkbildningsverksamhet.

Probanden
Slaktforskning har haft en cirkel samt forelasningar.

Kulturskolan
Har haft ménga kurser igang.

Biblioteket

Haft samarbete med oss med mobilkurser, hant-
verkscafé och HLR utbildning. De var ocksd med pa
Ungdomsdagen.

2.6 Hammaro

Under 2023 sag ABF Hammaros verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 3 372 timmar

Annan folkbildning: 148 timmar
Kulturprogram: 83 st

Digitalisering i kommunen

Vi har erbjudit grundkurs i data till vira medlemsor-
ganisationer och 6ppet torg sisom: Engelska i fyra
olika steg sdsom grund, fortsattning, special och
avancerad, Serbiska och Mandarin. Det var Engelska
special och Serbiska startade och genomfordes.

Demokratiarbete

Vi utbildar véra cirkelledare och studieorganisatorer
kontinuerligt dar vi trycker pa vikten av att starta
kurser dar demokrati ar en viktig grundplat. Vi in-
formerar vara ledare att varje grupp ar olika och har
olika mal med kursen de anmalt sig till och att det ar
av stor vikt att varje deltagares rost blir hord. Vi gar
ocksa ut med att vissa kursers arbetsplan, upplagg
och till och med veckodag kan dndras om det demo-
kratiskt rostas fram i gruppen. Detta for att pamin-
na om att varje person har ratt till att forandra och
paverka sin vardag.

Folkhilsa
Reumatikerforeningen har haft sin cirkel i Mjuka

rorelser vilket hjalper dem i deras situation.
Samarbete med Hammar6é kommuns

Aldreboenden

Traffpunkterna Bjorkebo, Lillingshamnen,
Djupiangen och Lovnas, har haft manga arrange-
mang. ABF har bjudit pa spelningar och sjutton
stycken forelasningar samt att vi kom med julpyssel
tva ganger. Totalt har det blivit ett 30-tal kulturpro-
gram samt en cirkel i samarbete med ABF.

Oppet torg som startat: Engelska (digital) grund
och tva stycken engelska (digital) special, serbiska
(digital), tva olika navigationskurser sasom kust-
skepparkurs och skiargardsskepparkurs, nio musik-
cirklar, sex vavcirklar, knivtillverkning, tre grupper i
malning for barn. Linedance hade tva cirklar och en
Workshop/Prova pa. ABF bjod pa en kurs i Power
Point som var uppskattad.

Foreliasning/Folkbildarfrukost
Civilforsvarsforbundet hade en foreldsning om
vad som ar bra att tinka pa vid en kommande kris.
“Krisladan”. ABF bjod péa storslagen frukost till
ahorarna som fick prova pa frukost som har lang
héllbarhet.

Ovrigt

Ovrig satsning 2023 ABF bjod alla cirkelledare pé
tre biofilmer samt fika efter varje film med samtal
om filmernas teman.

Medlemsorganisationer

PRO Hammaro6 har fatt 100 nya medlemmar och
PRO blomstrar pA Hammaro. Det 4r manga nya an-
malningar till deras 21 olika cirklar samt 11 stycken
spelningar/kulturprogram. Annu en kurs i snickeri
startade med nya deltagare och ny ledare. ABF ord-
nade en historisk tipspromenad om Varmland dar vi
efterat tillsammans pratade om Varmlands alla orter
som ar varda sitt besok.

DHR har haft tva cirklar i Lappteknik samt ett kul-
turprogram.

Hammaro6 Arbetarekommun hade foreldasning om
Skogsvardsstyrelsens arbete och en cirkel i Skogsut-
redningen.

Skoghalls Folkets Hus och Parker Har bjudit pa
manga operor, forestallningar och filmer som riktar
sig till seniorer i kommunen.

Hammaro fotoklubb har haft tva cirklar och flera
utstdllningar med deras foton.

Vi har under 2023 borjat samarbeta med Linedance-
foreningen Varmland.



2.7 Karlstad

Under 2023 sdg ABF Karlstads verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 6 358 timmar

Annan folkbildning: 1 435 timmar
Kulturprogram: 857 st

Demokrati

Demokratin kan inte tas for given utan maste er-
ovras varje dag och under 2023 har ABF Karlstad
fortsatt arbetat med att skapa métesplatser for
folkbildning.

Under aret har vi fortsatt att arrangera ett antal be-
tydelsefulla forelasningar i samarbete med Karlstad
Bokcafé. Vi har tagit upp en rad amnen som militar-
kuppen i Chile, konsekvenserna av kopt demokratisk
styrning samt olika initiativ for att frimja lasning.
Vara forelasningar har inkluderat bade lokala forfat-
tare och mer kinda namn sésom Amata Levin (Svart
historia), samt Robert Nyberg, en framstdende satir-
tecknare och mottagare av 2023 ars Stig Sjodin-pris.

I samarbete med Roda korset anordnades en studie-
cirkel for utrikesfodda kvinnor dar ordet demokrati
definierades och dess betydelse i olika sammanhang.
Vid varje cirkeltraff fick aven deltagarna mojlighet
att triffa, lyssna och stilla fragor till en lokal politi-
ker. Studiecirkeln avslutades med en studieresa till
riksdagshuset dir deltagarna dven fick en guidad tur
av politiker.

I vart arbete med att fraimja demokratin har vi under
aret uppmarksammat viktiga handelser sdsom inter-
nationella kvinnodagen. Detta har varit en plattform
for att h6ja medvetenheten om jamstélldhet och
kvinnors rattigheter, vilket 4r fundamentalt i demo-
kratiarbetet.

For att ytterligare fordjupa forstaelsen och engage-
manget i demokratiska processer har ABF Varmland
organiserat en rad samtalscirklar och filmvisningar.
Dessa evenemang har fungerat som forum for dis-
kussion och reflektion kring en méngd demokratiska
amnen.

Vara samtalscirklar, som gar under titeln “Demokra-
ti i Dialog”, har inbjudit deltagare till 6ppna dialoger
om demokratins nuvarande och framtida utmaning-
ar samt dess mojligheter. Dessa cirklar har varit
framgangsrika i att skapa en inkluderande miljo dar
alla deltagares asikter och perspektiv kan uttryckas
och tas i beaktande.

Filmvisningarna har ofta kompletterats med pa-
neldebatter och fragestunder, vilket gett ytterligare
dimensioner till diskussionerna och stimulerat sam-
hillsengagemang. Dessa evenemang har inte enbart

varit pedagogiska, utan ocksa praktiska tillimpning-
ar av demokratiska principer i handling.

Motverka klassamhaillet

Att motverka klassambhillet ar ett av vara fraimsta
uppdrag och arbetet har fortsatt pa olika satt och i
samarbete med olika organisationer. Vara kulturella
och sprakliga program har bidragit till minskade
sociala och ekonomiska klyftor, med aktiviteter fran
sprakkurser till afghansk musik och dans.

Jiamlikhet och inkludering

Jamstilldhet

I vart samhalle ar det viktigt att arbeta for att dels
bibehalla men ocksi att utveckla jamstalldheten pa
olika satt. Det handlar om att kunna ge samma for-
utsattningar for alla. Genom vara initiativ har vi lyft
jamstalldhetsfragor och samarbetat med organisa-
tioner som Syrisk Kulturforening i Vairmland for att
starka kvinnors stillning i samhallet. I stravan efter
att frimja jamstalldhet har vi under aret arrangerat
en serie forelasningar med namnet “Kvinnors Rit-
tigheter och Empowerment”. Dessa har syftat till att
oka medvetenheten om och starka kvinnors position
i samhallet.

I mars holl jamstalldhetsstrategen och forfattaren
Marianne Nilsson en foreldsning om ”"Det handlar
om makt”. Hon diskuterade hur jamstalldhet och
ojamstalldhet manifesterar sig i vardagen och vilka
konsekvenser det kan fa.

Wermland Pride

I september deltog vi som medarrangorer vid
Wermland Pride i Karlstad. Vi bidrog genom att till-
handahadlla stolar och bord till festivalen och arrang-
erade en frukostforelasning med Emilia Larsdotter
pa Scandic Winn om att leva normoverskridande
med transidentitet. Dessutom var vi medarrango-
rer for panelsamtal och musikunderhallning under
dagen. I vart talt erbjod vi besokarna mojligheten
att uttrycka vad som ar viktigt med Pride genom att
skriva pa en tavla, samt att diskutera folkbildning.
Dessutom hade vi harkritor for fargning av har och
malade prideflaggor i ansiktet. Det var en riktigt
harlig stimning som vi var stolta 6ver att vara en del
av!

Ungdomsverksamhet

Vi har traffat Unga Ornar for att starta ett samarbete
i syfte att na yngre malgrupper. Fortsatt och vidare
planering kommer ske under 2024.

Sommarkollon och ungdomsprojekt som insektshot-
ellbygge har varit en del av vart arbete for att enga-
gera unga i samhallet och lara dem nya fardigheter.
ABF var medarrangorer i det arliga evenemanget -
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Det stora barnkalaset. Ett arrangemang med manga
aktorer och samarbetspartners. Har samarbetade vi
aven med Studieforbundet Bilda och hade ansvaret
for scenframtradande och aktiviteter for barn och
ungdomar pa stora torget i Karlstad.

Infor julen sa anordnade vi julpyssel och filmvisning
for vara yngre malgrupper dar aven foraldrar er-
bjods att vara med for att fa information om folk-
bildning.

Kultur i virden

Vi sokte pengar for “Kultur i virden” som beviljades.
Utifran onskemal arrangerade vi en gemenskapsdag
pa Kronoparken som fick namnet "Kulturvandring-
en - dar generationer & kulturer mots”. Syftet var
att framja trygghet och gemenskap bland de dldre.
Trots virmen besoktes evenemanget av cirka 200
personer. Under dagen erbjods underhallning pa
scenen med olika artister och flera utstillare visade
upp sig pa grusplanen utanfoér. Besokarna kunde
delta i aktiviteter och njuta av mat fran olika lander.

Kultur for seniorer

Under aret har vi haft trubaduren och artisten Lotta
Lagerlof som har spridit gladje genom att underhal-
la med sin gitarr och sing pé olika dldreboenden,
servicehus, motesplatser och PRO-foreningar runt
om i Karlstad kommun. Med sin musik har Lotta
skapat minnesvirda stunder samt lyft humoret for
manga manniskor.

Trubaduren Axel Boberg har under méanga ar spelat
och sjungit visor pa dldreboenden runt om i Varm-
land, och han har dven under 2023 fortsatt spela

pa dldreboenden bland annat i Karlstad. Axel har ge-
nom aren blivit mycket popular bland de dldre som
uppskattar hans musik och engagemang for att fora
visans tradition framat.

Andra uppskattade kulturprogram riktade till seni-
orer var Carola Kirrbergs program “Rorelse, hilsa
och vilbefinnande”, forelasningarna om blommor
och vaxter i arstiderna med Lena Nihlzon, samt Owe
Clapson med sin forestillning “Bondkomik”.

Digitalisering

I ett allt mer digitaliserat samhalle ar kunskap om
att anvanda digitala verktyg en viktig del for att
uppna jamlikhet och inkludering. ABF Karlstad har
darfor fortsatt erbjuda studiecirklar i grundlaggande
kunskaper i att anvinda dator, surfplatta och mo-
biltelefon. Under viren och sommaren arrangerade
ABF i Karlstad de tva cirklarna "Kom i gang med
datorn” och "Kom i gang med datorn fortsattning”.

I samarbete med SRF Karlstad mo genomfordes
cirkeln "Lar dig mer om din smartphone — android”.
Under hosten gjorde vi en satsning med studiecirk-

17

lar om ”Digitala tjanster”, dar ABFs satsning var
cirkelledare till olika PRO foéreningar. Satsningen
blev aktuell efter att det planeras att virdkontakter
ska bli digitala framover. Vi sag ett starkt behov av
att seniorer behover utvecklas i digitala och tekniska
kunskaper. I cirklarna fick deltagarna lara sig mer
om de vanligaste digitala tjanster sa som Bank-ID,
handla varor pa internet m.m. och dven information
om internetsakerhet.

Vi har bidragit till 6kad digital delaktighet genom
kurser i digitala fardigheter och evenemang som
DJ-musik med surfplattor, vilket forstarkt kompe-
tensen och tryggheten i det digitala landskapet.

Hiilsa och folkhiilsa

Vi har startat ett samarbete med Brottsofferjouren
och haft forelasning om bedragerier. Den vidare
planeringen ar forelasningsserier samt studiecirklar
i aktuella Amnen sa som sexualbrott pa natet, vald i
nara relation m.m.

I samarbete med Afghanska Kultur foreningen har
vi erbjudit program som sim- och rehab kunskap
och hallit forelasningar om fallrisker, vilket okat
halsomedvetenheten.

Vi har tillsammans med projektet — Vanner for livet
varit med och planerat for foreldsningar, underhall-
ning och en studieresa till Alsters herrgard.

Under hosten 2022 startade en sangcirkel i sam-
arbete med Reumatikerforeningen i Karlstad, och
under 2023 genomfordes ytterligare tva sangcirklar
med deltagare fran flera olika féreningar inom funk-
tionshinderrorelsen i Karlstad.

Reumatikerforeningen i Karlstad har under 2023

i samarbete med ABF genomfort flertalet "Ma bra
dagar” med hand- och fotgympa samt paraffinbad,
da de ocksa diskuterat olika reumatiska diagnoser
utifrdn material frdn Reumatikerforbundets hemsi-
da.

I samarbete med ABF Varmland, Region Varmland,
Reumatikerdistrikt Varmland, HSO Karlstad och
Funktionsratt Vairmland genomforde Reumatiker-
foreningen Karlstad hosten 2022 en utbildning for
vattengympaledare. Under 2023 féljdes denna ut-
bildning upp med utbildning i Hjart- och lungradd-
ning (HLR) med ledare fran Civilforsvarsforbundet.

I maj fick vi besok av Carin Malmstrom, forfattare
till boken "En mamma pa villovagar — i vardappara-
tens labyrinter” som med stod av Carina Kack berat-
tade om hur Carins liv forandrats for alltid efter ett
fall frdn balkongen 2004.

Efter onskemal fran foreningen Parkinson Karlstad
anordnade vi i borjan av juni en "Prova pa traft” i



RGRM metoden som leddes av Lena Svensson som
ar instruktor i RGRM metoden.

Riksforbundet HjartLung Karlstad har under hosten
i samarbete med ABF i Karlstad genomfort en stu-
diecirkel om KOL och da anvént sig av material fran
Riksforbundet HjartLungs hemsida.

Under hosten 2023 samarbetade ABF i Karlstad
med SRF Karlstad mo och RSMH Kalstasola kring
cirkeln ”Ta tillbaka makten over ditt liv - om ater-
hamtning efter psykisk ohéalsa”.

Tillginglighet

Vi stravar efter att var verksamhet ska vara sa
tillgdnglig som mojligt, och arbetar 16pande for god
tillganglighet bade i vara lokaler och genom att vid
behov anpassa studiematerial. Under 2023 Gversat-
tes samtalskorten "Nar livet utmanar” fran svenska
till persiska.

Ett hallbart ABF

Under varen och hosten arrangerades flera folk-
bildarfrukostar dar flera hade fokus pa hallbarhet.
Bland annat har Kock-Mia foreldst om matsvinn
samtidigt som vi bjudit pa matsvinnssmart frukost,
en forelasare pratade om “Hallbarhet pa ett enkelt
satt” med handfast tips om ett mer cirkulért leverne
utan pekpinnar. Dessutom arrangerade vi en fore-
lasning om skogen och dess betydelse for klimatet.
Det har varit inspirerande och larorika tillfallen som
bidragit till 6kad medvetenhet kring hallbarhetsfra-
gor. Arets program har inkluderat klidbytardagar
for hallbarhet pad Kronoparken, Gruvlyckan och
Véxnas. Vi har anordnat kulturkvallar for att fira
mangfald och Barnens Dag som en plattform for
unga att motas och vara forebilder. Vi har arbetat
for samverkan och gemenskap, och for att bygga en
inkluderande miljo.

I cirkeln ”S6mnad och Aterbruk”, i samarbete med
Karlstad kommun och Mitt i City, delar vi berat-
telser om gemenskap, kreativitet och hallbarhet.
Upptécker hur vi tillsammans framjar aterbruk och
skapar en positiv inverkan pa var lokala gemenskap.

Vi samarbetade med Karlstad kommun for att
genomfora Leksaksbytardagen inom ramen for
Globala Karlstad. Under evenemanget samlades 60
deltagare for att byta leksaker och delta i aktiviteter
relaterade till globala fragor. Totalt fyra kartonger
med leksaker samlades in och donerades till R6da
Korset for att gynna barn i behov. Detta var en
framgéngsrik hindelse som framjade hallbarhet och
samhaillsengagemang.

Under hosten 2023 arrangerade vi tillsammans med
Karlstads kommun matlagning utomhus pa Fredri-
celundsskolan. Syftet var att fraimja gemenskap,

larande och hélsa. Aktiviteterna var populdra bland
deltagarna och deltagandet 6kade hela tiden under
verksamheten.

I samarbete med Mitt i City, Allas Tradgard och
ABF Karlstad genomfordes projektet “Odling som
motesplats” i Mitt i City-gallerian under 2023 for
att frimja odling och gemenskap. Projektet syftade
till att skapa en gron motesplats for att inspirera
och engagera allmanheten i odling, med fokus pa
héllbarhet och grona viarden. Ett glasrum utrustades
for odling, med material sponsrat av Clas Ohlson.
Lokala odlargrupper, skolor och kulturféreningar
bjods in for att delta och en rad aktiviteter orga-
niserades. Aktiviteter inkluderade mojligheter for
besokare att delta i odlingen, en frobank i samarbe-
te med Karlstads Tradgardssallskap, och kreativa
workshops for barn. Projektet mottog positiv feed-
back och blev en popular motesplats som lyfte fram
odlingens fordelar och inspirerade till en gronare
livsstil. Motiverade av projektets framgang planerar
vi att fortsatta framja grona motesplatser och odling
i stadsrummet. Tack till alla deltagare, besokare och
partners for ett framgangsrikt projektar. Vi ser fram
emot framtida initiativ for en héllbarare och gronare
framtid.

Vi har dven engagerat oss i miljo- och klimatarbetet
genom aktiviteter som odlingscirklar i samarbete
med lokala foreningar som Mjolnartorpets Odlar
Forening.

Folkbildningsutveckling

Folkbildarfrukost

Vi har haft flera folkbildarfrukostar har pa Grasda-
len dar vi bjudit pa frukost och folkbildande forelas-
ning. Utover hallbarhet har vi utforskat amnen som
liberalism, marxism och till och med haft en tema-
tisk "Frukost ur krislddan”, dar frukosten reflektera-
de vad som kan inga i en krislada.

Folkbildande cirkelledartraffar

Vi holl tva folkbildande cirkelledartraffar under
2023, dar vi ville erbjuda mer dn bara gemenskap
och fika. I april samlade vi cirkelledare och deltagare
for en kvall med forelasning och musik, kallad "Om
du 6ppnar - Musik & samtal”, komplett med en buffé
av kallskuret och frukt. Senare i december holl hall-
barhetsinspiratoren Kock-Mia fran Coop Varmland
en forelasning om matsvinn under véar julavslutning.
Mia delade med sig av sin hemmagjorda dppelglogg
och matsvinnssmart fika, medan ABF dukade upp
julsmorgas, flera sorters godis, glogg och smakprov
av pepparkakor och ddelost. Dessutom fick alla
cirkelledare mgjlighet att skapa presentpasar och
julstjirnor. Over femtio personer minglade, skratta-
de och delade kunskap i vara lokaler under kvillen.
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Ateljé Alma — satsning pa skapande
verksamhet

Under sommaren borjade vi fixa till ett av vara
gemenskapsutrymmen och skapade ett studierum
som ar perfekt for kreativa projekt. En arbetsgrupp
gick igenom vilka bord, stolar och forvaringsmaobler
som skulle passa bast. Vi bad dven cirkelledare inom
det kreativa att ge sina idéer och en cirkelledare
med synnedsattning hjilpte oss att gora utrymmet
mer tillgangligt. I gemenskapsutrymmet fick ferie-
arbetare mala en fargglad mandala pa vaggen och vi
kopte in mobler for att skapa en mysig och kreativ
atmosfar. Det angransande studierummet, som vi
kallar ”Ateljé Alma”, fick nya mobler och fylldes
med penslar, farger och allt annat som behovs for
att halla konstnarliga studiecirklar. Under hosten
holls flera populéra studiecirklar, sisom; teckning,
temamalning, decoupage, intuitiv malning, julstjar-
netillverkning, akvarellméalning, betongkonst samt
pyssel for barn. Det var fantastiskt att se deltagarnas
kreativitet blomstra i vira nya utrymmen.

Oppet hus

Verksamhetsutvecklarna i Karlstad bjod in till 6ppet
hus den 5 oktober. Ett arrangemang dar vi visade
upp vara lokaler och ett axplock av vara verksam-
heter. Nya skaparverkstaden Alma invigdes och dar
fanns det mojligheter att prova pa scrapbooking,
decoupage och akvarellmélning. I temat aterbruk
och héllbarhet visade vi upp; hur det enkelt kan sys
och lagas klader. Var studio var 6ppen for demon-
stration av inspelning och hur enkelt det ar att 1ana
lokalen for egna poddar och inspelningar. Cirkelle-
dare hade mgjlighet att stilla fragor om bl.a. rap-
portering och arbetsplaner. Den nya satsningen for
foreningar i studiecirkeln - Att soka projektpengar
presenterades och det fanns mojligheter att ga ige-
nom studiematerialet. Dagen blev lyckad dven om vi
pa ABF Karlstad saklart hade onskat ett &nnu storre
deltagarantal.

”PRO-dagen”, Holken Mariebergsskogen

Vi deltog tillsammans med andra foreningar och
foretag pa en PRO-dag i Holken Mariebergsskogen
dar vi gav information om aktuella studiecirklar och
kulturarrangemang till besokande pensionéarer. Da-
gen bjod aven pa musikunderhallning av PROCK.

ABF Viarmlands lokaler i Grasdalen, Karlstad
Under varterminen kom foreningarnas verksam-
het igang och okade sedan efter sommaruppehallet
for att sedan fortsatta att vaxa fram till arsskiftet.
Lokalerna pa ABF Karlstad Grasdalen har anvints
val av PRO foreningarna med verksamhet som,
medlemsmoten, foreldsningar, hantverkscirklar och
musikunderh&llning. Aven foreningar inom funk-
tionshinderrorelsen har vid flertalet tillfallen valt
att anvanda sig av ABF Varmlands studielokaler i
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Griasdalen. Under hosten gjordes det aven flertalet
forsok med att starta sprakcafé i ABFs lokaler, och
denna satsning fortsatter under 2024.

Ovrig verksamhet

Vi har under aret tagit nya kontakter med flertalet
olika foreningar i syfte att erbjuda och inleda sam-
arbete med nya grupper. Det har dven uppréttats en
studiecirkel i &mnet — att soka projektpengar. Det
erbjods som en gratis cirkel och var en del av var
satsning till vira medlemsorganisationer och foren-
ingar.

Under hosten anordnades en historisk och informa-
tiv forelasning om f.d. mentalsjukhuset Marieberg
— en stad 1 staden.

En vilbesok fotocirkel startade under hosten i sam-
arbete med ABFs redovisningsenhet, dar deltagarna
fick lara sig systemkameror och dess teknik.

2.8 Kil

Under 2023 sag ABF Kils verksamhet
ut som foljer.

Studiecirklar: 1 244 timmar
Annan folkbildning: 11 timmar
Kulturprogram: 20 st

Det ar markbart att verksamheten inte riktigt har
kommit igdng som vanligt dnnu efter pandemiup-
pehallet. Vad det beror pé ar svart att sia om, men
manniskor verkar ha tappat rutiner for att traffas
fysiskt lika regelbundet som innan.

Véra studiecirklar bygger pa en demokratisk grund
dar alla medverkande ska kunna styra och paverka
cirkelns innehall och arbetsplan lika mycket. Pa cir-
kelledarutbildningarna vi erbjuder, trycker vi extra
mycket pa viktigheten i allas lika viarde och att varje
rost ska bli hord. Tillsammans bygger vi cirkeln och
skapar arbetsplanen tillsammans i den takt grup-
pen onskar. Det ar det som utgor skillnaden mellan
utbildning och folkbildning, dar utbildning bygger
pa att lararen lar ut ett amne efter en utsatt plan
utan att de medverkande demokratiskt kan paverka
innehallet.

ABF Kil har erbjudit cirkelledarutbildning for de
som dnnu inte gatt den, samt ett storre antal genom-
gangar av att fylla i narvaron via e-lista. De flesta
cirkelledare i Kil har i sakta takt lart sig att anvanda
den elektroniska narvarolistan, men det finns de
som dnnu kanner sig osdkra och darfor far de stor
hjalp att fylla i den av mig. Manga av de aldre ar
dessutom inga mejlanviandare och ar mycket osak-
ra pa smartphones. ABF Kil erbjod en kostnadsfri



cirkel i smartphone-anvandning for medlemsor-
ganisationen Reumatikerforeningen i Kil. De larde
sig allt fran att anvinda Bank-id till att anvanda sin
mobil for att logga in pd vardguiden 1177, hur man
kan betala parkeringen via app m.m. De fick ocksa
lara sig en del om bedragerier och hur latt det ar att
bli lurad. Den cirkeln var mycket uppskattad och
valdigt viktig i vart arbete for att motverka klassam-
hillet.

PRO Kil har fortsatt haft fin verksamhet i bland
annat akvarell/akrylmélning, litteratur, historia,
slaktforskning, handarbeten, vinkultur, whiskey-
tillverkning, naturkunskap och korsang. Koren har
dessutom upptritt flera ganger och skapat kultur-
program. De har skapat bokcaféer och haft en truba-
durkvill i ménaden pa Kils Hotell.

Verksamheten hos Reumatikerna i Kil har fortsatt
med Skapargladje, dar deltagarna fatt skapa olika
hantverk och tekniker anpassat till deras formagor.
De har haft svart med lokal och darfor varit i ABFs
lokal stundtals som kostnadsersattning for cirkeln.
Kils kommun har beslutat att inte 6ppna bassang-
en mer, och darfor har Halsocirkeln tyvarr tvingats
lagga ner.

PRO Frykerud har fortsatt att leta efter sina forfa-
der i cirkeln for slaktforskning. De har dven haft

en cirkel i lokal historia och samhallsfragor, dar de
diskuterat amnen fran nyheter i tidningar och media
samt tagit del av deras historia runt bygden. De har
haft en forelasning i hjart-och lungraddning samt
underhallning av en trubadur for medlemmarna.

For integration, att motverka klassamhallet och
framja jamstalldhet fortsatte ABF Kil ordna cirklar
i odling tillsammans med Hyresgastforeningen. Till
storre delen medverkade utlandsfodda i omradet.
ABF och Hyresgastforeningen hade moten med
Kilsbostdader angdende ny odlingsplats i bostads-
omradet. Vi gjorde en planritning tillsammans med
odlarna och presenterade den for Kilsbostider som
tyckte det var en fin idé. Vi gjorde iordning den nya
marken efter planritningen och deltagarna larde sig
odla fran grunden i sina pallkragar. Tillsammans
med odlarna, organiserade vi byggandet och skot-
seln likvardigt mellan deltagarna pa ett demokra-
tiskt och jamstallt satt. Utover odlingen larde de sig
aven att atervinna och kompostera.

Cirklar utanfér medlemsorganisationer har varit
bland annat Filmklubb och Skaparglidje.

For att stiarka folkrorelserna och motverka klass-
sambhillet har vi bland annat erbjudit kostnadsfria
cirkelledarutbildningar, men dven funktionsutbild-
ningar for ordférande, kassor, sekreterare m.m. sa
foreningarna haller sig vid liv och fungerar pa ett
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bra satt. Dessutom har vi erbjudit cirklar, kultur och
kurser pa Oppet torg till prismassigt laga kostnader.

I borjan av aret arrangerade ABF Kil en forelasning
med Suicide Zero pa Kil arena. Forelasarna var f.d.
hockeydomaren Johan Norrman och Anna Sund-
kvist Krautner fran Suicide Zero. Johan berattade
om sin karridr som internationell hockeydomare
och lat oss forsta att det finns bade uppgang och fall
i den branschen. Psykisk ohilsa forekommer ofta
nar manniskor far kinna av baksidan av sin karriar.
Anna fortsatte att engagera publiken att viga fraga.

For att synas och gora de boende i Kil uppmarksam-
ma pa att ABF Kil finns, har vi skyltat i fonstret i var
lokal mot Storgatan, lagt var studiekatalog i brev-
ladan i stora delar av Kil, skyltat i PROs skyltskap
pa Storgatan och satt upp affischer samt pratat pa
forelasningar och méten.

Jag hade tillsammans med Karin Malmstrém en
ldng foreldsningsturné under hela 2023, pa bl.a.
biblioteken i Varmland. Karin ar forfattare till boken
”En mamma pa villoviagar — i vardapparatens laby-
rinter”. Den handlar om hennes egen berittelse om
ett fall fran balkongen 2004 med hjarnskador som
foljd, och vagen tillbaka. Den har uppméarksammats
av ABF-info och ABFs magasin Fonstret samt VF
och NWT.

2.9 Kristinehamn

Under 2023 sag ABF Kristinehamns verksamhet ut
som foljer:

Studiecirklar: 3 409 timmar

Annan folkbildning: 88 timmar
Kulturprogram: 46 st

Kristinehamn saknade under varen 2023 personal. I
maj anstilldes en verksamhetsutvecklare och dar-
efter har ett arbete paborjats som handlat om att
bygga en bra plattform och grund for verksamhet i
Kristinehamn, ta hand om inspel fran tidigare och
nuvarande medlemmar och samverkansparter, siatta
rutiner och struktur och fortsatta lyfta mojligheter
framat. Det har bland annat inneburit fornyade
kontakter med befintliga medlemsorganisationer
och samverkansparter och ett arbete for att {3 igédng
verksambhet vi tappat. Det har ocksé inneburit, i
vissa fall, att inte fortsatta med samarbeten eller en
avpassning till det kvalitetsarbete som ABF standigt
utovar. Detta arbete kommer att fortga dven un-

der 2024, for att successivt utveckla vidare, skapa
samarbeten, nya cirklar, kulturprogram, 6ka antalet
samarbetspartner och medlemsorganisationer. Po-
tential och mdgjligheter finns!



Musik

Musikhuset Ag ar ett samarbete mellan Studiefram-
jandet och ABF som delat upp de atta replokalerna
mellan sig. I alla replokalerna huserar band och
efterfragan finns pa fler lokaler. Av ABFs fyra rum
ar ett fullt utrustat med instrument, mixerbord,
hogtalare etc, for musikintresserade att lana. Under
aret har fler band fatt tillgang till denna replokal,
som ocksé upprustats i samrad med banden som
regelbundet repar dar. ABF har dven hallit i mo-
ten for banden i syfte att starka gemenskapen, och
upparbetat kontakt med representant for fastighets-
agaren och med stdd som bland annat resulterat i
en lista med atgardspunkter som vartefter bockats
av. Till exempel har stopp i avlopp atgardats, skrot i
korridoren bortforslats, banden har tagit pa sig ge-
mensamt ansvar for skrap- och pant-insamling och
belysningen har gatts igenom. ABF har ocksé utfor-
mat rutiner for och tecknat avtal med de som lanar
replokalerna och gatt igenom och upprittat forteck-
ning over de nycklar som finns och dven kopierat
upp nya nar sa har kravts.

Forutom verksamheten i Musikhuset har ABF
under aret aterskapat och upparbetat kontakten
med 12 olika musikutovare (fran enskild trubadur
och musikband inom olika genre, till symfoniorkes-
ter, storband och vis- och folkmusikforening), som
samtliga repar i andra lokaler 4n ABFs egna. Ett av
malen har varit att {4 till ett 0Omsesidigt samarbete,
en fordjupad, och pagaende dialog, om vad ABF star
for och vilka mojligheter ett samarbete med ABF
ger. Ett resultat ar att fler av utovarna ser fordelar
med samarbetet utover att de tidigare kanske framst
forvantat sig viss ersiattning for sin lokalkostnad. Till
exempel hjdlper ABF i dag i storre utstrackning till
med marknadsforing (publicering i olika kanaler,
layout och spridning av affischer).

Pensionérsforeningar

ABF i Kristinehamn har under aret samarbetat med
samtliga PRO-foreningar i kommunen (Backham-
mar, Bjorneborg och Kristinehamn) samt SKPF.
Aven hir har arbetet till stor del handlat om att
fornya kontakten, fora dialog om mojligheter och
vara bollplank infér skapandet av (nya) cirklar. Aven
om foreningarna i sig ar alerta med ett antal aktiva
medlemmar delar de en problematik med svarig-
heter att locka nya medlemmar och befintliga med-
lemmar dar flera har 1ag kunskap om och anviander
mobil, dator etc i begransad omfattning. Darav

har ABF under aret héllit i mobilcirkel och erbju-

dit grundliaggande cirkelledarutbildning, riktat till
dessa foreningar pa plats i Kristinehamn, (med god
uppslutning). ABF har ocksa traffat cirkelledarna for
sarskild genomgang av digital narvarorapportering
och varit tillganglig for de som onskat support pa
plats eller via telefon.
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Funktionshinderorganisationer

ABF har under aret paborjat arbetet med att fa till
samverkan med fler foreningar. Strokeforeningen
var pa vag ifran oss men har nu bestamt sig for att
fortsatta samarbetet . Foreningen vill bilda en lokal
avdelning i Kristinehamn och locka till sig nya med-
lemmar. Exempel pa samarbetet #r Oppet hus och
cirkel i sliktforskning. Aven samverkan med Reu-
matikerforeningen har fordjupats dar vi agerat boll-
plank och har bistatt med hjalp vid marknadsforing
(spridning och layout av affischer) och varit med och
arrangerat forelasning om artros och lymfédem.

Fordjupat samarbete om fore detta mental-
sjukhuset Marieberg

Under aret har samarbetet intensifierats och vida-
reutvecklats. Cirklar med fore detta anstillda inom
olika yrkesgrupper som deltagare samt forelasningar
om och guidningar ute pa plats vid fore detta men-
talsjukhuset har hallits. Guidningarna har uppdate-
rats med parmar med nytt innehall, forelasningarna
har kompletterats med nya fakta och den digitala
presentationen setts 6ver. Till cirklarna har vi arbe-
tat fram nytt cirkelmaterial och handledning. Fore-
lasningarna har skett pa flera platser i Kristinehamn
och dven for nya intressenter samt dven i Karlstad.
Arbetet med en bok om Marieberg samt en utstall-
ning har ocksa paborjats tillsammans med Bildar-
kivet och Historiska museet i Kristinehamn. Dialog
om att bilda en intresseforening har ocksa inletts.

Exempel pa ovriga foreningar/samverkans-
parter

Finska foreningen, Lekaresillskapet (teater), Magic
the Gathering (strategispel), Ateljé Nio (konstnéarer),
Folkets Hus-foreningen i Bjorneborg.

Samverkan har bland annat bestéatt av cirkelverk-
samhet och kulturprogram som anordnats.

Annat vart att notera

Cirklar i nyborjarbugg, folkbildarfrukost pa temat
matsvinn, forelasningar om berattarkonst i Varm-
land samt Finnskogens kultur och historia, medver-
kan vid Foreningsdag for Kristinehamn kommuns
alla foreningar, bokslapp och trubadurafton ar alla
exempel pa sidant som ABF ocksa anordnat.

ABF har aven representerat vid 80-arsjubileum
(PRO Kristinehamns) och medverkat pa flertalet
styrelsemoten med for ABF potentiella samarbets-
parter. Kontakter och dialog har inletts som under
2024 kommer innebaira flera nya samarbeten.

Ett beslut har tagits om att i ABF Kristinehamns
lokal bygga och installera en inomhusramp som
okar tillgangligheten till var stora moteslokal for
besokare.



2.10 Munkfors

Under 2023 sdg ABF Munkfors verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 449 timmar

Annan folkbildning: 24 timmar
Kulturprogram: 132 st

ABF Virmland tror pa att synliggora sig genom

att delta pa event inom kommunen. Vi deltog pa
“firandet av Tage Erlanders fodelsedag” den 18 juni
i Ransiters kyrka. Vi har ocksa deltagit pa forelas-
ningarna i kommunen under 2023.

ABF Munkfors har arrangerat en kurs i "Svenska
fran dag 1” for inflyttade ukrainare i Munkfors.
Munkfors kommun stéttade sedan med négra lektio-
ner ytterligare for dem.

Vi hade en Prova pa Linedance, som resulterade till
en nyborjarcirkel i Linedance under hosten.

I projektet "Vanner for livet” holl Samuel och Alma
en forelasning om hur ”Skildra” samlar berittelser,
sagor och historia fran forr och aterger dem genom
digitalt sagoberittande i form av film, spel och VR i
Gamla Brukets lokaler.

PRO Munkfors har haft 4 cirklar och 12 tillfallen
med underhallning/foreldsare. De har fatt flertalet
forslag pa cirklar men ar for fa som anmaéler intres-
se. Sang- och musikgruppen samt Slaktforsknings-
gruppen ar stabil.

Fridolf Rhudinmuseets vanner har fortsatt med

sina guidade visningar pa museet och “Svenska
Bondkomikfestivalen”. Varje ar arrangeras Svenska
Bondkomikfestivalen vid museet, en hyllning till alla
artister som genom tiderna roat och fatt manniskor
att skratta. 2023 ars Fridolf Rhudinpris tilldelas
Bjorn Skifs.

Owe Clapson arrangerade en “Knutfest”— for att
behélla en 100 ar gammal tradition. Han underholl
pa Trygghetsboendet i januari 2023. Han upptriadde
pa Ordenshuset i dec. vid namn ”Jul i stoga”

Munkfors kommuns dldreboenden och Trygghets-
boende har samverkat dd& ABF ordnat hoglasning
(27 tillfallen) samt bokat 12 underhallningstillfallen
under aret pa alla 3 boendena. Genom projektet
“Vanner for livet” har vi ocksa genomfort en Mobil-
telefonikurs samt en cirkel i Hembygdshistoria pa
Trygghetsboendet.

Erlandergarden i Ransater har haft gott om guidade
visningar. De har ocksa arrangerat forelasnings/te-
makvillar under sommaren med bland annat "Dra-
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ma pa Erlandergérden — hur blev Tage Tage?” med
skadespelaren Peter Stefansson och 2 forestillning-
ar. Torsdagsklubben med programledare Anders
Ajaxson hade 5 arrangemang, "Dan, Gunnar och
Gunde”- med vissdngaren Anders Stavarby, "Mitt liv
med Ryssland” - Journalist Stig Fredriksson, "Varm-
landsk fotboll — pé vig vart?”, Varmlandska kvinnor
i politiken”, Nils Ferlin — efterskord fran en spankof-
fert” med Hans Rutberg.

Ransiter-Munkfors konstforening har haft en Host-
salong med tema att fira sitt 40-ars jubileum.

Foreningen Gamla Bruket hade en sommarkonsert
med i juli samt samverkar med ABF kring forelas-
ningar

Demokratiarbete

Véra studiecirklar bygger pa en demokratisk grund
dar alla medverkande ska kunna styra och paver-
ka cirkelns innehéll och arbetsplan lika mycket.
Cirklarna anpassas ocksa till deltagarnas takt och
kunskapsniva.

Arbetet med jamstiilldhet
Vi har erbjudit cirklar, kultur och kurser pa 6ppet
torg (studiekatalog) till prismassigt laga kostnader.

Motverka klassamhaillet

Vi har erbjudit kurser i hur man kan motas digitalt,
men dven funktionsutbildningar for ordférande,
kassor, sekreterare m.m.

Projektet "Vanner for livet” har samarbetat med
Roda Korset. Tanken var att Roda Korset kommer
till Trygghetsboendet med klader och accessoarer.
Det var Oppet for alla pensionarer i Munkfors att
komma. Vi hade modeller som visade klader, det
bjods pa gofika, sdng o musik. Det fanns en massa
klader pa stillning som béde provades och koptes.

Hiilsa och folkhiilsa

“Vanner for livet” holl en forelasning pa Munkfors
konferenscenter om psykosocial ohalsa "Idrott i
med- och motgang” med Johan Norrman (hockeyd-
omare pa hog nivd) under varen samt forelasning
om fallrisker och somn & vilméende pa Gamla
Bruket.

Sang och musik ar hilsosamt bade att utéva och
lyssna till. PRO-foreningen fortsatte med sin sang-
grupp och musiker. De repeterar in nytt — och
underhaller sina var/sommar/julrepertoarer. Sang-
gruppen har fortsatt upptrada regelbundet bade i sin
egen forening, pa de 2 dldreboendena samt Trygg-
hetsboendet.



2.11 Storfors

Under 2023 sédg ABF Storfors verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 417 timmar

Annan folkbildning: 43 timmar
Kulturprogram: 4 st

Storfors kommun har haft ett riktigt bra ar. Vi har
hittat invdnarnas intresse och detta kommer vi
jobba vidare pa. Under varen hade vi en flytt av
kontoret fran centrumplan 1 dar vi delade lokal med
socialdemokraterna. Vi flyttade till Djupadalsgatan
som ligger mer centralt dir vi har ett eget kontor
med umganges ytor.

Demokratin finns alltid med i vart arbete med
folkbildning. Vi skapar i den man det gar for att alla
ska fa mojlighet att delta och fa sin rost hord i var
verksamhet. Cirkelledarutbildningar och introduk-
tionssamtal ar en viktig del for att vara ledare ska ha
kunskap for att anvinda demokratin som ett verktyg
i vara verksamheter. Mycket har handlat om att kun-
na erbjuda folkbildning kostnadsfritt eller med laga
avgifter. Huvuddelen av vara studiecirklar pa 6ppet
torg ar nollarvoderade, och att dven verksamhet som
gors i samarbete med PRO eller Storfors hembygds-
foreningen bjuder in allmidnheten kostnadsfritt.

Digitalisering och projekt Efter stora insatser med
stod och bildning s& rapporterade alla aktiva ledare
digitalt i Storfors. Vi har under varen haft tva stu-
diecirklar om mobil och den digitala varlden, det ar
mycket uppskattad verksamhet och det finns fort-
farande stora behov att behélla dessa cirklar for att
hela tiden upprepa och uppdatera vid kommande
forandringar.

PRO Storfors har under varen gjort ett lyft och star-
tat upp studiecirklar sa som hobbyverksamheten,
dir de provar pa olika hantverk for att lara sig, Samt
har vi startat upp “Gustavsvik 1809” som adven Fi-
lipstad hade sa fick de gemensamt aka till Gustavs-
vik och Osterviks kapell.

Fria grupper har vi fatt tillbaka SIVs syhorna med
sin stickning efter pandemin, och vi har ju Bjurtjarn-
skoren och ” Lar kinna din hembygd” gruppen,

sa det ar verksamhet som fortsatter. Vi har ocksa
fatt igang slaktforskningen igen och med det sa tog
vi ocksa hit slaktforskarforbundet som gjorde en
foreldsning och workshop om dmnet. Oppna torget
och betalcirklar ar fortfarande en svar sak att hitta
ratt amnen som lockar. Biblioteket i Storfors har
utvecklat och samverkar med oss och startar cirklar
om Storfors historia. Detta har lockat ménga beso-
kare och cirkeldeltagare sa det dr nagot vi fortsitter
utveckla da det ar ett mycket uppskattat &mne.
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2.12 Saffle

Under 2023 ség ABF Siffles verksamhet ut som
foljer

Studiecirklar: 910 timmar

Annan folkbildning: 360 timmar
Kulturarrangemang: 118 st

Digitalisering

Vi har under aret erbjudit cirkeledarutbildningar till
vara medlemsorganisationer samt enskilda traffar.
Vi har under aret erbjudit vira medlemsorganisa-
tioner och haft utbildning i E-lista bade i grupp och
enskilt. Aven haft en utbildning i UX-Design for en
grupp yngre kvinnor.

Vi har haft en kurs i Digitalisering dar de fokuserade
pa telefoni.

Fler och fler blir mer nyfikna pa den digitala varl-
den. Detta ir en viktig del av att forhindra klassam-
hillet och motverka ofrivillig ensamhet. Utbildning-
ar i E-listor enskilt for de som hade behov av det.
Forelasning for pensionirer om brottsforebyggande
nar det giller bedrigeri.

Demokrati

Vi ser stor vikt i att utbilda vara cirkelledare. Ser till
att deras kunskap ligger i att arbeta demokratiskt i
cirklar och hela tiden, med syftet att fa alla i cirkeln
delaktiga. Detta ar en del av vardegrunden for hela
ABF.

Hilsa och folkhiilsa

Vi har haft en hel del hilsocirklar samt foreldsningar
under aret i samarbete med vara medlemsorganisa-
tioner och kommunen i amnen som ar aktuella for
tiden som hemberedskap, bedragerier, beroende,
motverka ensamhet, matlagning, lasgladje for dldre,
walk and talk.

Ny verksamhet 2023

Unga ornar har haft en grundkurs i Grundornen.
Digital verksamhet som UX-Designer. Lisgladje

for dldre i samarbete med kommun som motverkar
ensamhet dar frivilliga har hoglasning for aldre,
samt bildvisning for de som hor daligt. Hembered-
skaps kurser/cirklar foreldsningar i samarbete med
Civilforsvarsforbundet. Vi har dven haft en Cirkel/
kurs i Magdans. Fatt ett bra samarbete med RSMH
— Siffle dar vi haft flera foreldsningar om friskvard
och hilsa samt skaparverksamhet. Inlett samarbete
med ett dldreboende Lindbacken som har en del kul-
turarrangemang och cirklar férutom kultur i varden.

Under aret 2023 har det varit ett projekt som f6ll vl
ut "Vianner for livet” i form av kulturarrangemang
samt cirklar.



Amnen som hantverk, historia, och underhallning
fortsdtter under aret 2024.

Fria grupper

Visklubb 67 har haft en del kulturarrangemang i
form av underhallning, samt musikgrupper.

Vi har flera musikgrupper i Siffle som Gvar sin
musik, sdng och aven ar ute och upptrader. Nagra
cirklar i Walk and talk med hélsa och samhallsfra-
gor som inriktning. Samtalscirklar om tiden forr pa
aldreboende och matlagning pa Lindbacken. Cirkel i
datorkunskap i samarbete med Hyresgastforeningen
pa Glantstigen i UX-design. Vavkurs dar det tillkom-
mer nya deltagare med jaimna mellanrum. Mobil-
kurs for dldre. Hemberedskapscirkel - om krisen
kommer.

Aktiviteter pa pasklovet for barn, datorkunskap
(spel), samt tomteverkstad av tva olika foreningar.
Samarbete med kommunforvaltningen “Kultur i
varden” hade vi under hosten underhallning pa alla
fem dldreboenden i Saffle kommun, vildigt uppskat-
tat, dar vi utokat med cirklar i hantverk samt prova
pa verksamhet, workshop. Forelasning i samarbete
med biblioteket om samerna och deras kultur.

Medlemsorganisationer

Den storsta medlemsorganisationen ar PRO Siffle
vilka stér for den storre delen av var verksamhet i
kommunen. Vi kommer att fortsatta uppmuntra till
att minska den digitala klyftan och erbjuder kurser
for samtliga organisationer och foreningar samt
samverkansparter.

De politiska foreningarna har haft bade studiecirklar
samt kulturarrangemang, har dven skett forelas-
ningar dar det genom politiska partier som Ung van-
ster och Vansterpartiet framforts politiska ideologi-
er. Det har genomforts utbildningar i telefoni.

ABF Siffle har genomfort en medlemsutbildning
i samarbete med de fackliga organisationerna. IF
Metall har haft studiecirkel i historia samt en del
kulturarrangemang och resor med guidade turer.

Foreningen Folkets hus i Svanskog har vi haft en del
verksambhet tillsammans med under aret i form av
bade projekt och annat som ex sommarbildsverk-
stad, forelasningar, vernissage, musikunderhallning
E-lista utbildning.

Funktionsrattsorganisationer i kommunen har haft
en del verksamhet som forelasningar i hilsa och
cirkel i skaparverksamhet.

Folkbildarfrukost med forelasning om beroendepro-
blematik har genomforts i konferensen i Saffle.

Vi har samarbetat med Saffle kommun och andra or-
ganisationer kring, Seniordagen i Saffle, Svanskogs-
dagen, Vanner for livet, Kultur i virden och Lasglad-
je for aldre.

2.13 Arjing

Under 2023 sag ABF Arjings verksamhet ut som
foljer:

Studiecirklar: 286 timmar

Annan folkbildning: 21
Kulturarrangemang: 38 st

Demokrati

Vi ser stor vikt i att utbilda véra cirkelledare. Ser till
att deras kunskap ligger i att arbeta demokratiskt i
cirklar och hela tiden, med syftet att fa alla i cirkeln
delaktiga. Detta ar en del av viardegrunden for hela
ABF.

Digitalisering

Under 2023 fortsatte vi erbjuda digitala utbildning-
ar, fokuserat pa att utbilda vara cirkelledare i digital
narvarorapportering. Detta skedde framst enskilt da
de fortfarande hade olika behov och kunskap.

Medlemsorganisationer

PRO har under éret bedrivit cirklar i &mnen som
halsa och friskvard, hantverk, matlagning, svamp-
kurs. De har gjort Walk and talk-cirklar dar de kom-
binerat halsofrimjande aktiviteter med samhaéllsori-
enterade diskussioner. Vi har ocksa insatser for att
lara deras cirkelledare i digital narvarorapportering.
Verksamhet som resor och guidade turer har ocksa
forekommit till bland annat Rottneros, Orje och
Nordmarkens destilleri.

Hyresgastforeningen har haft en utbildning i hem-
beredskap i samarbete med ABF och Civilforsvars-
forbundet.

Kultur i form av arrangemang och amnen har varit
skonlitteratur, politiska fragor, hantverk Workshop
mm.

For att allmanheten ska kunna ta del av en del verk-
samhet har vi genomfort vissa aktiviteter i samarbe-
te med Arjings kommun och bibliotek tex forelds-
ningar som Skildra, Tage Erlander, Samekultur samt
Afternoon Tea pa biblioteket samt utstéllning.

ABF har aven varit medarrangor i samarbete med
Arjings kommun i arrangemang som kulturnatten
och ”Det stora barnkalaset” dar det framforts teater,
workshop, forelasningar och musikunderhallning.
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. Organisation

Styrelse

Styrelsen har under tiden 1 januari — 31 december 2023 haft 6 ordinarie sammantraden och
Verkstillande utskottet har under aret haft 7 sammantraden. Ombudsman har varit sekreterare i
samtliga VU moten och i de fyra forsta styrelsemotena. Vid styrelsemotet 10 oktober valdes Matil-
de Konglevoll som sekreterare for styrelsen.

Ordforande Lars-Gosta Blévitt Elofsson
Vice Ordforande Pernilla Bostrom
Ordinarie Annika Carlsson

Christine Lindberg

Kent Jansson

Mikael Sjovall

Susanne Kielba
Tomas Holgersson
Arntor Thorhallsson

Suppleanter Dzeraldina Eriksson
Jari Viitakangas
Marian Gustavsson
Matilde Konglevoll
Eva-Lena Snall
Susanne Nederman

Vidar Sandell

Per Aspengren
Personalrepresentant Henrik Martinsson
VU Lars-Gosta Blavitt Elofsson

Pernilla Bostrom
Tomas Holgersson

Ersattare VU Susanne Kielba
Kent Jansson

Revisorer
Ordinarie Gullan Persson

Goran Stiglert, sammankallande
Revisorssuppleanter Camilla Anglemark

Gunnar Backstrom
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Valberedning

Personal:
Studieombudsman

Verksamhetsledare

Verksamhetsadministratorer

Verksamhetsutvecklare

Inga-Lill Rohr

Inga-Maj Thyberg

Lars-Olov Eriksson

Lisa Hager

Thomas Rehn, Sammankallande

Anna-Karin Ingman

Erika Bergkvist
Eric Henriksson

Ann Kindgren

Helena Jonasson

Ata Zurmati

Ayla Iversen

Carina Kack

Dekan Izat, tjanstledig
Elisabeth Himmelsand
Harald Sorensen

Helena Baudou

Helena Nordlund t.o.m. jan
Henrik Hyllsjo t.o.m. mars
Henrik Martinsson
Jessica Svensson

Kristina Heneryd

Lennart Hildén

Lisbeth Hogberg

Monica Nystrom

Solveig Into Nyquist
Viktoria Olsén
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Medlemsorganisationer « Unga Ornar
« Ung vanster Varmland

Fackliga organisationer « Vansterpartiet i Vairmland
« Byggnads Orebro-Virmland
» Fastighetsanstilldas Forbund Region Pensionirsorganisationer
Tvars « PRO Varmland
» GS-Facket Avdelning 5 Sodra Svealand « SKPF Pensionirerna Distrikt Varmland
« Handels avd. 17
« Hotell- o Restaurang avd. 31 Ovriga organisationer
« IF Metall Varmland « Coop Varmland
« IF Metall Ostra Virmland « Foreningen Frivilliga Samhallsarbetare
« Kommunal Vistra Svealand « HSB Filipstad
» Livsmedelsarbetareforbundet Region « HSB Kristinehamn
Mitt  Hyresgastforeningen Region Mitt
« LO-distriktet Orebro och Virmland  Mellansveriges Folkets Hus & Parker
» Pappers avd. 36 Skoghall « OK Varmland
« Pappers avd. 57 Amotfors « Riksbyggen Varmland
« Pappers avd. 89 Rottneros « Sallskapet Lankarna
« Pappers avd. 92 Siffle
« Pappers avd. 96 Grums Samarbetsavtal
» SEKO Vistra Svealand « Afghanska Kulturforeningen
» Sv. Elektrikerforbundet « Blodcancerforeningen Varmland
e Sv. Transport avd. 6 Varmland « EDS lokalférening Varmland
« Sv. Mélareforbundet avd. 6 « Foreningen JAG Varmland
« Hanzala kulturforening
Funktionshinderorganisationer « Hjartebarnsforeningen i Varmland
« Astma- och Allergiféreningen « Jemenitisk forening i Karlstad
Mellansverige « Kooperativet Mediagruppen KD
» Celiakiforeningen i Varmland « Kurdiska Unionsforeningen, Karlstad
» Dyslexiforbundet i Varmland « Rimmens bygdegardsforening
« Epilepsiforeningen i Vairmland  Somaliska Foreningen
« Funktionsratt Varmland « Svensk Kurdiska foreningen i Karlstad
 Horselskadades distrikt Varmland « Syrisk Kulturforening i Varmland
« ILCO Varmland « Zagros ungdomsforening

» Riksforbundet HjartLung Varmland
 Neuro Varmland

» Njurforeningen i Varmland

» Personskadeforbundet RTP

« PSO Varmland

« RBU Varmland

» Reumatikerdistriktet i Varmland
« RF Varmlands lan

 Varmlands dovas lansforening
 Varmlands lans diabetesforening
« Josseharingars Folkdansare

Politiska organisationer
 S-kvinnor Varmland
« Socialdemokrater for tro och solidaritet
1 Varmland
« Socialdemokraterna i Varmland
« S-studenter i Karlstad
» SSU Varmland
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3.1 ABL Konsult i Varmland AB

Verksamheten

Foretaget bedriver konsult och utbildningsverksam-
het och har sitt site i Karlstad.

Bolaget har under aret avvecklat sin verksamhet
inom Arbetsformedlingens program KROM, Kund-
val-Rusta och Matcha. Verksamheten bedrevs som
underleverantorer till ABF Aros folkbildningstjanst
AB i Visteras.

Agardirektiv

ABL Konsult i Virmland AB skall vara en stark och
serios aktor kring arbetsmarknadsrelaterade fragor
som omstillning, kompetensutveckling och projekt
inom bildning/utbildning samt etablering som stér-
ker den enskilde individen.

Verksamheten inom bolaget skall utga fran ABF:s
vardegrund.

Bolaget skall sidkerstilla en solid ekonomisk grund,
dir dgarna inte stiller nagot krav pa ekonomisk av-
kastning. Eventuell vinst skall anvindas for utveck-
ling av verksamhet som framjar ABF:s viardegrund.

Bolaget skall strava efter att erbjuda verksamhet i
hela lanet samt narliggande omraden.

Bolaget skall tillvarata resurser och kompetens inom
ABF:s organisation.

3.2 Provafo AB

ABF distriktet dr en av de storre dgarna i bolaget
som tidigare hette Varmlands Folkblad AB, och Kent
Jansson har suttit i styrelsen under 2023.
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Nir nu samhallet dntligen kunde aterga till det normala kinde ABF Viarmlands styrelse och personal att
verksamheten kunde starta och fa till ett bra ar.

Nir vi blickar tillbaka pa 2023 kan vi konstatera att ménga inte vill binda sig for langre studiecirklar, da-
remot dr det lattare att anmaéla sig till workshops och var det ménga kulturprogram som drog publik som
ABF Varmland var involverade i och sjialva skapade.

Under aret kom ocksa riktlinjer kring en ny organisation som férbundet tillsammans med en Framtids-
kommission sett 6ver och denna organisation ska beslutas under 2024. Avdelningar och distrikt svarade
pa remissen kring den indelning och den struktur som foreslogs. Vidare sa funderades det mycket kring
finansieringen av de foreslagna distriktsombudsmannen. ABF Varmlands styrelse skickade in ett remiss-
svar.

Ett hart slag mot folkbildningen i stort kom i och med att Tidopartierna presenterade sin budget for de
kommande aren. I den kunde man lisa att anslagen till folkbildningen ska minska med en halv miljard de
kommande tre dren.

ABF Virmland har under 2023 borjat arbeta med en organisationsplan som anpassas efter de forslag som
finns i den organisationsforandring som forbundet lagt fram samt kring de minskade anslagen som kom-
mer att tilldelas oss under de kommande &ren.

Ledningsgruppen har haft mycket arbete for att skapa en struktur dar personalen arbetar med kvalitets-
sdkring nar det giller den verksamhet som ABF Viarmland handhar, allt for att folja det regelverk som
Folkbildningsradet kréaver for att godkdnna verksamheten.

Ett vil genomfort kvalitetsarbetet och kontroll av var verksamhet, har gjort att ABF Varmlands verksam-
het ar sikrad mot de krav som Folkbildningsradet har. Vi har under éret utbildat bade styrelse och per-
sonal i vara styrdokument. Kvalitetsarbetet har gett oss mycket goda resultat i de interna kontroller som
foljt oss under aret.

Var bolagsverksamhet i ABL Konsult lades under éret vilande, detta da arbetet med KROM foriandrades
och vi inte bedomde de nya forutsiattningarna som hallbara for att fortsidtta verksamheten.

Under aret har vi erhéllit medel fran Folksam och fran Provafo. Vi erholl ocksa tilldelning fran forbundets
koncernkonto.

Slutligen vill vi i styrelsen framfora ett sarskilt tack till ABF Varmlands personal for de arbetsinsatser de
gjort under aret. Vi tackar ocksa medlemsorganisationer och cirkelledare som har gjort var verksamhet
mojlig.

Vi i styrelsen vill tacka for fortroendet att ha fatt leda ABF Varmlands verksamhet.
Karlstad 2024-03-15

Blavitt Elofsson, Pernilla Bostrém, Tomas Holgersson, Kent Jansson, Susanne Kielba, Annika Carlsson,
Christine Lindberg, Arnthor Thorhallsson
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4. Statistik 2023 2022
Cirkelverksamhet

Arr Deltagare Studictimmar Arr Deltagare Studietim.
Arvika 42 200 1111 42 205 1084
Eda 20 151 1012 25 170 1011
Filipstad 32 213 1183 48 280 1 805
Forshaga 25 197 655 36 319 1076
Grums 59 430 1544 45 208 1733
Hammard 81 516 3572 71 468 3151
Karlstad 203 1291 6 358 229 1558 9355
Kl 32 326 1244 34 332 1651
Kristinehamn 63 300 3409 86 514 5 140
Munkfors 16 146 449 24 166 795
Storfors 14 120 417 15 124 505
Saffle 32 251 910 38 279 891
Arjang 7 52 286 9 55 223
ABF Virmland 626 4373 21 950 702 4 858 28 420
Hagfors 22 181 580 24 173 805
Sunne 23 191 695 24 204 735
Totshby 25 177 0937 38 283 1385
ABF N:a Viarmland 70 549 2212 86 660 2925
Totalt Einet 696 4922 24162 788 5518 31345
Kulturprogram 2023 2022

Arr Deltagare Arr Deltagare
Arvika 160 6 066 147 4421
Eda 90 2 267 63 1 548
Filipstad 106 5053 176 7474
Forshaga 38 3402 65 2625
Grums 99 7 899 93 6 255
Hammard 83 3554 76 3 561
Karlstad 857 17 203 911 16 165
Kil 20 856 11 671
Kristinehamn 46 1 669 98 5 888
Munkfors 132 2972 121 5501
Storfors 4 109 14 401
Saffle 118 5637 79 3672
Arjang 38 2714 25 959
ABF Viarmland 1841 59 401 1879 59 141
Hagtors 294 10 273 304 9 893
Sunne 126 8119 197 37 457
Totshby 178 7 341 287 21470
ABF Norra Virmland 698 25733 788 68 820
Totalt Einet 2 539 85 134 2 667 127 961
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2023 2022
Annan
folkbildning
Arr Deltagare Studictimmar Arr Deltagare Studietim.

Arvika 16 269 251 15 197 263
Eda 2 14 30 3 25 32
Filipstad 12 85 29 14 107 58
Forshaga 4 o7 28 2 44 10
Grums 15 118 169 18 274 151
Hammaro 11 133 148 9 32 46
Karlstad 117 1244 1435 107 1105 2500
Kil 3 29 11 4 52 16
Kristinehamn 7 112 88 6 233 96
Munkfors 1 5 24 1 3 4
Storfors 4 51 43 1 26 13
Saffle 21 264 360 5 90 198
Arjing 3 26 g 0 0 0
ABF Varmland 216 2 447 2 637 185 2243 3392
Hagtors 3 104 127 10 99 49
Sunne 14 147 319 9 107 Q0
Torsby 14 141 249 23 212 371
ABF N:a Varmland 36 392 695 42 418 510
Totalt Einet 252 2 839 3332 227 2 661 3902

Samverkansparter 2023 ABF Varmland

Deltagare Studietimmar
cirkel cirkel

Annan samverkanspart 85 358

Etniska organisationer 195 1274

Fackliga organisationer 24 70

Fria grupper 105 1012

Funktionshindersrérelsen 166 840

Kooperativa / Bostadsorganisationer 48 21

Pensionirsorganisationer 1751 7718

Politiska organisationer 81 231

(“)ppna Torget/Allminna 1327 7 345

Ovriga samarbeten 637 2882

Totalt cirkeltimmar: 4 419 22 051
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Antal kulturarrangemang under den senaste femarsperioden for ABF Virmland.

Ar Kulturarrangemang

2019 2781

2020 1074

2021 1135

2022 1 879

2023 1841

Kulturverksamheten 2023

Sing/ | Dram. | Film Konst.
Férel. | musik | framst. | foto/bild | Dans | Utst. Litt. | konsth. | Twirk. | Summa

Arvika 38| 107 0 30 10 0 1 1 0 160
Eda 1 89 0 0 0 0 0 0 0 20
Filipstad 13 26 0 63 0 2 1 0 1 106
Forshaga 4 53 0 31 0 0 0 0 0 883
Grums 13 38 0 46 2 0 0 0 0 99
Hammard 20 25 10 26 1 0 0 1 0 83
Karlstad 270|503 19 12| 20| 1z 2 16 3 857
Kil 8 9 0 0 2 1 0 0 0 20
Kristinehamn 20 14 5 3 0 0 0 1 3 46
Munkfors 88 33 4 2 1 4 0 0 0 132
Storfors 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Siiffle 40 58 3 4 1 0 6 6 0 118
Arjiing 15 10 4 1 0 0 G 2 0 38
ABF Virmland 534 965 45 191 37 19 16 27 7 1841
Hagfors 17 78 2 205 3 7 81 0 1 394
Sunne 16 16 4 74 1| 14 0 1 0 126
Torsby 12 20 7 118 ol 12 3 1 5 178
ABF N:a Virmland 45 114 13 397 4 33 84 2 6 698
Totalt 579 1079 58 588 41 52 100 29 13 2 539

Ovanstaende statistik ar endast arrangemangstyp 1 - Folkbildning. Vi vill ocksa belysa att ABF
Varmland aven har genomfort en omfattande andel verksamhet som inte ar

stadsbidragsgrundande utan finansierats pa annat satt, exempelvis genom projektmedel.
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