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UTAN FOLKBILDNING TYSTNAR SV

Samverka med ABF - vi finns har for er och med er
Tillsammans haller vi rosterna levande!

Mer an studiecirklar

Folkbildning ar mer an studiecirklar. Det ar méten
mellan manniskor - samtal, musik, sprdk och
skapande som far oss att vdxa tillsammans. Det
ar dar vi lar oss att lyssna, forsta och paverka.

Nar roster tystnar

Nar vavstugor tystnar och samtalen upphor
forsvinner mer dn bara ljud. Det handlar om
demokrati, delaktighet och framtidstro.

Plats for alla roster

Folkbildningen ger plats for berattelser, idéer och manniskor som annars inte far
utrymme. Den starker demokratin genom att framja kritiskt tankande och motverka
desinformation. Den minskar utbildnings-klyftor, gor kunskap tillganglig for fler och
skapar gemenskap som motverkar ensamhet.

Kraft att paverka
Folkbildning ger manniskor majlighet att paverka sina liv och ddrmed vart samhalle.

Levande kultur
Den gor kulturen levande och tillganglig. | varje by och varje stadsdel finns rum dar
manniskor mats, lar och skapar.

Halsningar
ABF Vasternorrland




FEM STARKA S

For demokratin

Folkbildning stodjer verksamheter som verkar utifran
demokratiska varderingar, vilket motverkar falska nyheter
och propaganda.

For bildningen

Folkbildning minskar utbildningsklyftor och starker ratten
till utbildning samtidigt som den hdojer samhillets
bildningsniva.

For gemenskapen
Folkbildning ger manniskor mdjlighet att paverka sin
livssituation, motverkar ensamhet och bidrar till
samhallsutvecklingen.

For kulturen
Folkbildning okar delaktigheten i kulturlivet, vilket starker
kulturlivet och ger manga en meningsfull fritid.

For alla

Folkbildningen gor skillnad i hela landet. Genom
studieforbundens verksamhet far alla mojlighet att delta
- med sarskilda insatser for till exempel nyanlanda,
seniorer och personer med funktionsnedsattning.




FORBUNDSORDF

Tidopartierna har valt att attackera folkbildningen.
Av ideologiska skal tvingar de fram nedldggningar
av replokaler, foreningslokaler, studiecirklar och
bildningsverksamhet i en omfattning vi aldrig varit
med om i Sverige. Over en tredjedel av allt stod till
studieforbunden har tagits bort.

| en tid nar ensamhet och angslighet 6kar bland aldre

ar det direkt dumt att Iagga ner tusentals studiecirklar dar

man mots, lar tillsammans och skapar relationer och trygghet.

| en tid nar vi har utmaningar med integrationen ar det knappast klokt att tvinga
studieforbund och folkhogskolor stanga ner kurser dar nya svenskar lar sig vart sprak.
Folkbildningen haller ihop Sverige.

Studieforbunden utbildar foreningsstyrelser och ledare, ordnar moteslokaler, konsert-
lokaler och skapar majligheter till eget kulturutovande. Och folkbildningen finns i hela
landet - dven dit marknadskrafterna inte soker sig.

Valet 2026 handlar om vilket samhalle vi vill ha. Om dina demokratiska mojligheter att
engagera dig, bilda dig, organisera dig. | manga lander pressas nu civilsamhéllet och
demokratin tillbaka. Vi vill inte att det sker i Sverige. Vi vet att ett aktivt civilsamhille,
ett rikt foreningsliv och en stark folkbildning ar basta garanten for demokratin.

Utan folkbildning tystnar Sverige.

Tomas Eneroth

Forbundsordforande ABF Las mer &
engagera dig




DEMOKRATISKT SJALVFOR
| PRAKTIKEN

Tisdag 17 februari kl 18.00

Demokratin utmanas varlden dver - ofta enligt aterkommande monster som kan vara
svara att upptacka i tid. | denna foreldsning delar Mikael med sig av erfarenheter fran
manga ars arbete med kampanj, mobilisering och paverkan inom civilsamhillet i
Sverige och internationellt. Han har tidigare arbetat med kampanj och paverkan pa
Civil Rights Defenders, lett arbetet inom Backa Demokratin och star bakom
uppmarksammade kampanjer som engagerat tusentals.

“I en tid da demokratin ifragasétts pa manga

hall i vérlden ser vi hur dess grundvalar steg

for steg urholkas. Det sker ofta enligt ett bekant
monster som vi kan lara oss att upptédcka i tid. Genom
att forsta dessa processer kan vi ocksa agera. Under
foreldsningen lyfts demokratiskt sjalvforsvar i
praktiken och inspiration till hur vi tillsammans
starker det oppna samhéllet -

utifrdn de erfarenheter som jag samlat pa mig under
maénga ars arbete tillsammans med civilsamhéllen i
Sverige och varlden.

Mikael Ehrlington
Kampanjchef & demokratitalare

Forelasningen ar digital och livesands till
alla vara kontor. Vi bjuder pa littare fika.
Anmal dig senast en vecka innan till din
lokala verksamhetsutvecklare.




SAMVERKA MED ABF

Vi vill garna veta hur vi pa ABF kan stotta just er forening pa basta satt

Innan er folkbildningsverksamhet startar vill vi
veta mer om era planer - vilka aktiviteter ni vill
genomfdra och vilket stod ni onskar fran oss.

Hor av er sa hittar vi tillsammans den bésta
l6sningen for just er forening. Eftersom
behoven kan se olika ut anpassar vi alltid
vara losningar efter era onskemal och vad
vi kan erbjuda.

Kontaktuppgifter finns
Nagra exempel pa vad ABF kan hjalpa till med  langst baki foldern

 Planera verksamhetens innehall
* (e stod kring studieupplagg & arbetsplaner
 Skicka kallelser till deltagarna (sms/mejl/brev) Firay or //
, } : , foren:
Hitta & bestalla studiematerial Jam,,tjubile‘:l':,l’ngoe"
Kopiera arbetsmaterial (haften) larz
Producera & trycka affischer/annonser
Hjalpa till att marknadsfora verksamhet till firan?efidra
Utlaning av lokaler
Utlaning av ljudanlaggning anpassat for en talare eller trubadur

Utldning av projektor & duk och annan teknisk utrustning

Har ni mycket verksamhet tillsammans med ABF?
Prata med oss i samband med planeringen sa kanske vi kan hjélpa er med en del av
kostnaden vid folkbildningsverksamhet sa som ledare, kulturarbetare samt material.




VAD VILL NI GORA?

Hos ABF kan ni utvecklas tillsammans i foreningen genom folkbildande aktiviteter som
starker bade gemenskapen och ert demokratiska engagemang. Starta en studiecirkel, hall
en workshop eller ordna en forelasning - allt som vacker nyfikenhet, bygger kunskap och
oppnar for samtal.

Genom att gora saker tillsammans skapar ni motesplatser som utvecklar foreningen,
breddar kulturlivet och bidrar till ett mer levande och inkluderande samhille.

Alla ledare och deltagare ar forsakrade under rapporterad folkbildningsverksamhet.

Studiecirkel
Minst 3 traffar o
Minst 9 studietimmar
3-20 deltagare
Deltagarstyrt
Tid for reflektion

Fritt och frivilligt

Annan folkbildning Kulturprogram

Ingen tidsbegransning Minst 30 minuter
En traff racker En traff
Minst 3 deltagare Minst 5 personer
Deltagarstyrt Ex. foreldsning,
Fritt och frivilligt vernissage,
Kurs/workshop musikframtradande




ERIK OCH PETRA TANKER HOGT

0 E. EN IDE
LLT BORJAR MED EN TANKE,
ocﬁ ETT SAMTAL - TILLSAMMANS KAN VI
EA ENGAGEMANG ATT GRO

Fyra samtal - ett varje kvartal
Mars ¢ Juni * Oktober * December

Fyra ganger om aret mots Erik och Petra i
ett samtal om folkbildning, varlden och
berattelserna som formar var tid. Varje
avsnitt bjuder pa podd- och boktips,
reflektioner och samtal som vacker tankar
— perfekt for dig som vill starta en ny
studiecirkel eller inspirera din forening.

Oavsett om du arbetar som folkbildare,
cirkelledare eller bara &ar nyfiken pa
varlden - har hittar du idéer att ta vidare i
ditt engagemang.

Alla avsnitten kommer att publiceras pa
var hemsida.

www.abf.se/vasternorrland




DIGITALA FORELASNINGAR

Genom foreldsningar och workshops vill vi ge er inspiration, nya kontakter och
praktiska digitala verktyg som kan starka och utveckla er forening. Alla intresserade
medlemmar i vara samverkansorganisationer dr varmt vdlkomna. Traffarna ar
kostnadsfria och du deltar digitalt via Teams. Anmal dig senast en vecka innan.

Nyfiken pa styrelsens uppdrag?
Torsdag 26 februari kl 18.00

Fa en inblick i styrelsearbete - roller,
ansvar och tips for att bidra till
foreningens framgang, oavsett om du ar
ny eller erfaren.

Engagera fler i foreningslivet
Tisdag 10 mars kl 18.00

Upptack kraften i ideellt arbete och fa
konkreta tips for att inspirera, engagera
och motivera frivilliga i foreningslivet.

Fran idé till verkstad
Tisdag 12 maj kl 12.00

Idéer fods latt — men hur ger vi
dem mod, riktning och kraft att
bli verklighet?

Workshops

Al som verktyg i foreningslivet
Tisdag 12 maj ki 18.00

Upptack hur Al (Artificiell Intelligens) kan
bli ett verktyg for att utveckla och
effektivisera er forening.

Att marknadsfora foreningen

Tisdag 19 maj ki 18.00

Upptack hur logotyp, grafisk profil och
sociala medier kan stdrka er forening -
en forelasning full av idéer och
inspiration!

Vi kommer under aret att erbjuda workshops med olika
innehall i alla vdra kommuner. Inbjudan kommer till

foreningens kontaktperson.




Foreningslivet ar en viktig del av civilsamhallet. ABF vill hjdlpa er forening framat
genom att kompetensutveckla er styrelse och vi erbjuder darfor olika utbildningar.

Styrelseutbildning

Mojligheten finns att fortbilda er styrelse pa ett mer djupgaende satt. Har diskuterar vi
de svara frdgorna som exempelvis varfor er forening finns och varfér nya medlemmar
ska ga med i foreningen? Kontakta oss for att boka en skraddarsydd utbildning.

Funktionsutbildningar

Vi erbjuder digitala utbildningar dar vi gar igenom de grundldggande funktionerna i
respektive styrelseroll. Utbildningarna riktar sig framst till nya styrelsemedlemmar och till
medlemmar som fatt en ny roll i styrelsen. Medlemmar som haft sin roll i styrelsen ett tag
men ar nyfikna och vill bli inspirerade ar saklart ocksa valkomna att delta. Mer information

finns pa hemsidan dér intresseanmalan gors.

Besok var hemsida
www.abf.se/vasternorrland




DIALOGDUKEN

ANALYS & KARTLI\GGNING
AV FORENINGEN

Ett verktyg for samtal som leder vidare

Dialogduken ar ett visuellt och dialogbaserat arbetsmaterial som hjalper ideella
foreningar att stanna upp, prata med varandra och ta gemensam riktning framat.

Den anvands for att skapa en tydlig bild av foreningens styrkor, utmaningar och
utvecklingsmojligheter - for att fa samsyn pa nuldget och enas om véagen framat.

Sa gar det till

Dialogduken anvdnds i en ledd workshop dar styrelsen eller en arbetsgrupp fran
foreningen arbetar tillsammans med en verksamhetsutvecklare fran ABF.

e 5-12 deltagare

e ca 3-4timmar
e samtal, reflektion och gemensamma prioriteringar

Efterat har foreningen en tydligare gemensam bild och ndgra konkreta utmaningar att
jobba vidare med.




EN LEVANDE FORENING

Natverkstraffar - en mojlighet att
lara av varandra

Under aret kommer vi att bjuda in till
natverkstraffar i varje kommun dar ni har
mojlighet att traffa andra foreningar och
inspireras till att samverka med varandra.

VARBERINGAR




HE POWER OF GLESBYGD

Som ett extra tack for ert engagemang inom folkbildningen vill vi bjuda er pa en kvall
med en inspirerande foreldasning och enklare fortaring. Forelasningen halls i Sundsvall
och livesands till kontoren i respektive kommun.

Trimma en Volvo, fld en rav, trycka en t-shirt, rockabilly och ljug. Tomas Hakki
Eriksson &r en populdr forelasare och konstnar fran byn Ljungaverk i Medelpad. Han
samlar pa berdttelser fran smabyar och gor stand up om livet langt ifrdn stan. For
Tomas ar konst ett slags glidmedel mellan funktion och eftertanke, en atgard som
kan forundra manniskor i olika aldrar, ett tacksamt ord for att kora samhillet i en
mixer.

Torsdag 28 maj kl 17.45

“Lange tankte jag att vi som bodde ocentralt
automatiskt var mindre coola. Jag visste
inte vem som bestamde det, men media och
i viss mén vi sjélva holl oss i det facket.
Som konstnar borjade jag grava i det har
med identitet, status och sjalvfértroende.
Jag upptéackte kvickt att med en del sjalv-
fortroende och ljug kunde jag javlas med
normen. Med t-shirts och en skev frisyr
byggde jag Hakki - The Power of Glesbygd.”

Tomas “Hakki” Eriksson

M Konstnar och folkhdgskollarare

Anmal dig senast en vecka innan till din lokala verksamhetsutvecklare.




LEDARUTBILDNINGAR

ABF ser levande och ldrande folkrorelser som grunden for en vital och dynamisk
demokrati. Tillsammans kan vi skapa en battre och mer réttvis varld och vara ledare
ar en stor del av ett levande civilsamhalle.

Vi erbjuder alla vara ledare en utbildning som genomfdrs i tva varianter, antingen
digitalt eller fysiskt under tre studietimmar. Efter avslutad utbildning far alla
deltagare ett diplom. Det ar kostnadsfritt att delta och din anmalan vill vi ha senast
tva veckor innan genomfdrandet. Material och fika ingar vid de fysiska traffarna.

Utbildningstillfallen

Kramfors

19 mars, 17 sep
15.00-17.15

Harnosand
27 maj, 12 nov
15.00-17.15

Timra
17 mars, 15 sep
18.30-20.45

Ange

17 mars, 15 sep
15.00-17.15

Solleftea

18 mars, 19 okt
13.30-15.45

Sundsvall

10 mars, 8 sep
15.00-17.15

Digitalt
4 juni, 8 dec
17.30-19.45
Ornskoldsvik

28 april, 10 nov
18.30-20.45




LR-UTBILDNINGAR

Vi vdlkomnar alla ledare och fortroendevalda i vara samverkansfdoreningar till en
kostnadsfri och praktiskt inriktad HLR-utbildning (hjart- och lungraddning).

Under kursen far ni lara er livsviktig kunskap pa ett tryggt och lattillgangligt satt.
Material ingdr och vi bjuder sjalvklart pa fika.

Antalet platser dr begransat, anmal dig senast tva veckor innan utbildningstillfallet.

Ange

16/2 kl 11.00-13.15
Timra

16/2 kl 15.30-17.45

Ornskoldsvik
18/2 kl 13.00-15.15

Kramfors

19/2 kl 13.00-15.15 Sundsvall

5/10 kl 11.00-13.15

Harnosand
5/10 kl 15.30-17.45

Solleftea
8/10 kl 13.00-15.15




TURPROGRAMSLEDARE

Den som &r kulturprogramsledare behover ha kunskap om vad som galler for att vi i var
tur ska kunna stotta verksamheten pd ett bra satt. Vi erbjuder digitala
informationstraffar varje ar. Det ar kostnadsfritt att delta och din anmalan vill vi ha
senast en vecka innan genomfdrandet. Sjalvklart gar det bra att stélla fragor om vad
som galler direkt till oss vid andra tillfallen ocksa.

Digital informationstraff
via Teams
Tisdag 24 feb 14.00 eller 18.00




VERKSAMHETSUTVECKLARE

Harnosand
Ulrike Schwinn 0611 -204 67 ulrike.schwinn@abf.se

Kramfors
Christer Lejon 0612 -843 48 christer.leijon@abf.se

Solleftea
Lena Melandersson 0620 - 15593 lena.melandersson@abf.se

Sundsvall/Timra
Petra Akerlund 060 - 6410 63 petra.akerlund@abf.se
Erik Edlund 060 - 64 10 64 erik.edlund@abf.se

Ange
Johanna Malmquist 0690-614 14 johanna.malmquist@abf.se

Ornskoldsvik
Sara Olofsson 0660 -194 17 sara.olofsson@abf.se
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