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Kulturprogram är en viktig form för vardagligt kulturarbete, som når många
människor och som kan och ska bedrivas på deltagarnas egna villkor.

Kulturprogramsverksamheten ger ABF och medlemsorganisationerna möjlighet att:

• förmedla kunskaper och insikter, t ex genom att
ordna föreläsningar, utställningar, filmvisningar eller
teaterföreställningar,

• föra ut budskap, t ex genom att både inom den egna rörelsen och utåt bland andra
människor använda konstnärliga uttrycksmedel för att i ord, bild, ton och
rörelse gestalta och redovisa vad man står för och vilka idéer man verkar för.

• främja kontakt och förståelse mellan människor, t ex genom att ta vara på
möjligheterna att forma kulturprogram till mötesplatser, där samvaron kan leda
till ökad gemenskap och där alla aktivt kan bidra till ett värdefullt utbyte av
erfarenheter.

ABF i Örebro län genomför årligen ett stort antal kulturprogram tillsammans med
våra medlemsorganisationer. I den här katalogen vill vi presentera en del av de
alternativ vi har i vårt län. Vi tar tacksamt emot kompletteringar!

ABF ÖREBRO LÄNS KULTURPROGRAM

Kontakt ABF Örebro län
010-203 17 00   info.orebro@abf.se
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Om ABF Örebro län delfinansierar ett program är det ett krav att det klart framgår att
ABF är medarrangör. Alla program som genomförs ska rapporteras till ABF, även
sådana program vi inte har möjlighet att stödja ekonomiskt, eller sådana där ni inte
har någon kostnad. 

Information om priset för en artist kan ni få direkt hos utövaren. 
Artistens kontaktuppgifter står med i programmet.

REGLER OCH RIKTLINJER

Behöver ni utrustning för att kunna genomföra verksamheten?
Vi har ljudanläggning, filmutrustning, med mera. Hör av er till Peter Franzén!

   Peter Franzén
   010-206 69 72
   peter.franzen@abf.se

TEKNIK
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Sid 4 - Anders Stävarby
Sid 5 - Bagatelle
Sid 6 - Blended Voices
Sid 7 - Blå Hund
Sid 8 - Inger Ivarsson & Christina Utther
Sid 9 - Johanna & Petter Kroon
Sid 10 - Jonas Amcoff
Sid 11 - Jonas Hedlund
Sid 12 - Jonny Fagerman
Sid 13 - Kajsa & Peo
Sid 14 - Luthman, Björck och Cederblad
Sid 15 - Marco De Abreu
Sid 16 - Marianne Karlsson & Hans-Ove Nykvist
Sid 17 - NUTID
Sid 18 - Pia & Magnus Hast
Sid 19 - Roine Lindström
Sid 20 - Systrarna K
Sid 21 - Två Tjejer
Sid 22 - Vestarna
Sid 23 - Tobbes One Man Band

INNEHÅLL
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Anders är en berättare i visans tjänst och presenterar fullödiga vistolkningar
till eget gitarrackompanjemang, av bland andra Vreeswijk, Taube, Bellman,
Dan Andersson och många andra älskade visdiktare. Ja, även av Jeremias i
Tröstlösa. Anders väljer bland de vackraste visorna med de finaste texterna
av de största diktarna i en skön blandning.Det handlar om sånger som har
en berättelse att förmedla. Anders är prisvärd, och gör program utformade
efter ert behov. Sånger fyllda med mening, glädje och allvar blandat med
trevligt mellanprat.

Pris: 5000:-
Innehar F-skatt.

Kontakt:
lightbay@telia.com
www.andersstavarby.se

ANDERS STÄVARBY
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Bagatelle är en dansbandsduo med inriktning på mogen dansmusik.
Om arrangören vill, bjuder de gärna på en och annan gammeldans.
Om man vill klämma in en musikfrågesport eller behöver konferencier
för eventet, är det bara att meddela detta i förväg.

Kontakt:
www.bagatelle.place

BAGATELLE
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Blended Voices är en scenisk kör som är öppen för alla.
Kören bjuder på aktuell musik med inslag av en och annan sketch om
så önskas. Gage efter överenskommelse! 

Kontakt:
www.blendedvoices.se

BLENDED VOICES
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Blå Hund startade 1998 men lades på is runt millennieskiftet. Sjutton år
senare började bandet tinas upp så smått och på olika sätt utvecklas
bandet till dagens Blå Hund. I takt med förändringarna har bandet
också utvecklat ett lite rockigare sound, även om mera akustiska
ballader fortfarande utgör en hyffsat stor del av repertoaren.
De framför egenskrivna låtar som präglas av starka texter på svenska även
om det vid sällsynta tillfällen kan smyga sig in en eller annan cover.
Att rubricera musikstilen är knepigt, men den kan möjligen betecknas
som en blandning av rock/punk/ballad med en stark progginfluens.
Eller som de själva helt obegripligt betecknat den: ”Urban postrock”.
Nu finns det möjlighet att boka Blå Hund till era kulturarrangemang!

Kontaktuppgifter:
Timothy Cederin
076-816 96 69
t.cederin@gmail.com

BLÅ HUND
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Inger och Christina spelar låtar från förr som väcker ljusa minnen.
Duon kommer från Lindesberg och framför en blandning av svängig
musik, olika visor och kända melodier. Musik som väcker gamla minnen
från förr. En och annan historia samt allsång kan också förekomma.
Inger och Christina brukar kalla programmet för ”Melodier vi minns”.

Kontakt:
0581-167 22
0581- 101 03

INGER IVARSSON &
CHRISTINA UTTHER
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Johanna Kroon sjunger och spelar feministiska kampsånger och andra
röda visor tillsammans med sin bror Petter Kroon. Musiken passar för
politiska tillställningar eller på fester för människor som uppskattar röd musik.

Kontakt:
076-047 12 29
Johanna_kroon@hotmail.com

JOHANNA & PETTER KROON
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Med gitarr, munspel och sång har Jonas Amcoff underhållit på alla slags
tillställningar runt om i Sverige och utomlands i snart tre decennier.
Jonas har en bred repertoar med låtar från 50-talet och framåt. Cornelis
Vreeswijk och The Beatles hör till favoriterna. Jonas kan även ordna
musikquiz för den tävlingssugne.

Jonas kan spela på krogar, båtar, bröllop, ålderdomshem, företagsevent
med mera och anpassar sig efter kundens önskemål.

Kontakt:
072-336 63 31
trubadurjonas@gmail.com

JONAS AMCOFF
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Jonas Hedlund är frilansande skådespelare, utbildad på
Teaterhögskolan i Malmö. Han är uppvuxen i byn Drängsmark i Norra
Västerbotten men bor nu i Örebro där han har arbetat på Teater Martin
Mutter, Lerbäcks Teater, Stadra Teater och Örebro Teater.

Jonas erbjuder berättar-föreställningarna ”Ormens väg på hälleberget”
och ”Ordet”. Båda är skrivna av Torgny Lindgren och lämpar sig för så
väl det lilla föreningsmötet som den större soppteatern.
För mer information om föreställningarna kontakta artisten.

Kontakt:
0702-410174
jonasteater@gmail.com
www.jonasteater.com

JONAS HEDLUND
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Han kallar sig Jonny ”Kungen” Fagerman och är en entertainer med
30 års erfarenhet inom branschen. Han sjunger, ordnar musikquiz/
musikbingo eller agerar som konferencier. Musiken framförs med hjälp
av bakgrunder som han sjunger till, med en repertoar från 50-talet och
framåt. Han har cirka 600 låtar i sitt sångarkiv.

Kontakt:
070-445 65 49
info@fagerman.se
www.jkf.nu

JONNY FAGERMAN
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Musikföreningen Spelglädje med Kajsa och Peo underhåller med glad
och trallvänlig musik till dragspel, gitarr och sång och även allsång och
spel till gammeldans.

Kontakt:
070-772 11 03
Innehar f-skattsedel.

KAJSA & PEO
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Lasse Luthman
Musikant sedan mitten på
60-talet. Estradör med sång
och snackisar som vapen.
Spelar gitarr och kontrabas och
trubadurar.

Pär Björck
Internationellt erkänd pianist
som ackompanjerat välkända
sångare och musiker.

LUTHMAN, BJÖRCK 

OCH CEDERBLAD
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Arne Cederblad
Mångsidig instrumentalist.
Spelar fiol, nyckelharpa och
saxofon. Sjunger och är estradör.
Artisterna kan bokas enskilt eller
som duo eller trio.

Kontakt:
larsolof.luthman@gmail.com
070-5798768



Marco är en artist som spelar musik på svenska, engelska, 
spanska och portugisiska.

Kontakt:
marco0548@hotmail.com

MARCO DE ABREU
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Sång - spel - musiklek - allsång
Marianne Karlsson sjunger och Hans-Ove Nykvist spelar dragspel och
piano.

Kontakt:
073-039 96 13

MARIANNE KARLSSON &

HANS-OVE NYKVIST
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NUTID är en duo med musikern Jens Skoglund och Nina Bäckman.
Duon underhåller och arbetar med ett uttryckande konstpedagogiskt
förhållningssätt som fungerar kommunikativt med personer som har olika
kognitiva sjukdomar och funktionsnedsättningar, exempelvis demens och
Parkinson. De har en bred repertoar i ett flertal stora musikgenrer. Materialet
anpassas efter målgruppens intressen, nostalgiska minnen, stämning, års-teman,
festliga event, etc. menframförallt i här- och nu-ögonblick som sker under
musikmötena.

Jens Skoglund är 51 år, blind sedan födseln, självlärd med hela livet som
musiker. Han spelar synth med komp, dragspel, durspel och melodica.
Nina Bäckman håller hon den pedagogiska formen, sjunger och ibland kompar
med gitarr.

Kontakt: 072-146 89 29, nina.backman@karlskoga.se

NUTID
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Pia och Magnus är ett par i 60-årsåldern från Hova/Gullspång som är
ute och underhåller med sång och musik. De kryddar även programmet
med lite historier.

Pia sjunger och spelar gitarr, Magnus spelar bas och sjunger lite också.
Deras repertoar är gamla visor, schlagers och läsarsånger.

Parets motto är att det ska vara musik som folk känner igen och kan
sjunga med i, och publiken ska även mellan låtarna få sig ett gott skratt
av en historia

Kontakt:
070-834 15 55

PIA & MAGNUS HAST
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Roine jobbar som guide i Dan Anderssons minnesstuga Luossa om
somrarna, men har mycket mer på repertoaren. På hans visitkort står
det ”Från Bellman till nutid”. Med nutid menas fram till exempelvis
Stefan Demert och Ove Thörnqvist.

Kontakt:
070-398 19 76

ROINE LINDSTRÖM
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Systrarna K håller på med underhållning inom musik, teater och
barnteater. De anordnar event, såsom körslag, musikquiz, shower
och allsång. De kan erbjuda helhetslösningar för upplevelser till
företagskickoffer, fester och andra liknande evenemang.
Varför tveka? Boka dem för ditt evenemang!

Kontakt:
070-589 05 49
070-390 89 11
info@systrarnak.se

SYSTRARNA K
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Två Tjejer underhåller på fester, restauranger och konferenser. De
håller också i allsång och pubar. På repertoaren finns 50- och 60-talsmusik,
schlager, country, pop och rock.
Vill du ha underhållning så tveka inte att höra av dig!

Kontakt:
073-5530838
inger.stahring@hotmail.com

TVÅ TJEJER

21



Vestarna sjunger, spelar glad musik och bjuder på sig själva.
De underhåller på bland annat allsångsträffar, julevenemang,
födelsedagsfester eller anpassar efter ditt eget önskemål.

Välkommen till deras webbsida www.vestarna.se där du även kan
lyssna på dem.

Innehar f-skattsedel.

Kontakt:
Kristina Lindestam
076-633 95 28
kostadelmindre@hotmail.com
Lars Abrahamsson
070-747 22 72
lasseabris@gmail.com

VESTARNA
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Tobbe framträder som så många andra med hjälp av bakgrundsmusik och en
blandad repertoar på ca 200 låtar. Den innehåller tex 
Dansbandslåtar, visor, gammal och nyare pop, rock, schlagers - meddela vad ni
önskar!

Tobbe anordnar gärna ett quiz med önskat tema.

Egen ljudanläggningoch allt övrigt som behövs för framträdandet. 
HF-skattsedel för enkel betalning. Utgår från Örebro.
 
Kontakt:
070-5405858
tobbe.10989@outlook.com

TOBBES ONE MAN BAND
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