
Om du inte använder din röst kan
andra använda din tystnad!

Hur går ett svenskt val till?
Sverige har allmänna val var fjärde år. Då
röstar vi i riksdagsvalet, kommunvalet och
landstingsvalet. Alla har en röst i varje val. I
riksdagen finns 349 platser som fördelas efter
valresultat. Alla som får rösta får ett röstkort
hem på posten.

Vem får rösta?
Alla som har fyllt 18 år senast på valdagen, är
svensk medborgare och någon gång varit
folkbokförd i Sverige får rösta till riksdagen.
Om du bor utomlands måste du dock förnya
din rösträtt var tionde år. I kommun- och
landstingsvalet ska du ha varit folkbokförd i
Sverige i tre år före valdagen för att få rösta,
men behöver inte vara svensk medborgare.



Hur går det till i vallokalen på valdagen?
Alla tillhör ett valdistrikt och det finns en vallokal
i varje distrikt. Det står på ditt valkort var du ska
rösta och hur öppettiderna ser ut. Oftast har
vallokalen öppet 08.00-20.00.

Tre steg i röstningen:
1. Vid ingången finns ett bord med valsedlar. Du
kan ta valsedlar från flera partier så att ingen får
reda på vilket parti du röstat på.
2. Ställ dig bakom en valskärm. Därefter lägger
du ner valsedlarna i de tre valkuvertet. Det ska
bara ligga en valsedel i varje kuvert. Om du vill
personrösta sätter du ett kryss framför
kandidaten du väljer.
3. Lämna kuverten till en röstmottagare. Då
behöver du kunna visa vem du är, så ta med ditt
id-kort.



Vilka partier kan man rösta på? 
Du kan rösta på de partier vars valsedlar finns i
vallokalerna. Men du kan även skriva
partinamnen på en blank valsedel om valsedeln
inte finns. Då räknas rösten om partiet anmält
deltagande i valet. Du kan även skriva en
kandidats namn plus partinamn om kandidaten
anmält deltagande i valet. Om du lämnar in en
helt tom valsedel ses den som ogiltig.

Vad händer efter valet?
Då räknas alla röster två gånger. Redan på
valnatten presenteras den preliminära
mandatfördelningen mellan partierna. Vanligen
sker det mellan klockan 22.00 och 23.00 på
kvällen. När valresultatet är klart ska talmannen,
som leder och planerar arbetet i riksdagen,
föreslå en ny statsminister. I riksdagen sker sedan
en så kallad negativ omröstning. Personen blir
vald om inte fler än hälften av
riksdagsledamöterna röstar emot. Om
statsministerkandidaten röstas ner måste
talmannen försöka hitta en ny statsminister. 



VALET 2026 I DATUM
30 juli: Väljare utomlands kan börja brevrösta.
20 augusti: Väljare utomlands kan rösta via en
utlandsmyndighet.
26 augusti: Förtidsröstningen startar i Sverige.
13 september: Valdagen.
14 september: Länsstyrelsernas börjar en slutlig
sammanräkning.
14 september: Valnämnden påbörjar en preliminär
rösträkning av förtidsröster som inte kunde
granskas på valdagen.
Källa: Valmyndigheten

Hur länge har vi haft allmän rösträtt? 
Den allmänna rösträtten för både män och
kvinnor har nästan funnits i 100 år och infördes
1919. År 1921 röstades fem kvinnor in i
riksdagen för första gången.
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