
När många inte röstar blir demokratin 
svagare. Göteborg och Västsverige 
har stora skillnader i valdeltagandet.

Lättläst svenska

Sverige har haft allmän rösträtt i 100 år. Använd din röst för 
att påverka samhället. 

Rösta för ett bättre samhälle för dig och din familj. Du röstar 
alltid anonymt. Ingen kan ta reda på vad du har röstat på. 

Folkbokförd i Sverige i tre år – då kan du rösta i valet till  
kommun och region.   

Svensk medborgare – då kan du rösta i valet till riksdag,  
region och kommun. 

Din röst är viktig 
och gör skillnad! 

Rösta på valdagen den 13 september!

	■ Id-handling, till exempel id-kort eller pass. Om du inte har id-handling 
med dig kan någon annan intyga din identitet. 

	■ Röstkort, som skickas till din adress. Om du inte har med dig ditt 
röstkort kan du få hjälp i röstningslokalen.

	■ På ditt röstkort står adressen till din vallokal. Om du saknar röstkort, 
eller är osäker på vilket valdistrikt du tillhör, ring 031-365 00 00 eller 
gå till närmaste vallokal så får du hjälp. 

Ta med dig:

Projektet RÖSTA är en partipolitiskt obunden valsatsning av ABF Väst. Syftet 
är att stärka demokratin i kommunerna ABF Väst är verksam i genom olika 
insatser och aktiviteter som ökar deltagandet och kunskapen om valet 2026. 
Projektet har tidigare genomförts 2018 och 2022.

www.val.se

Gör din röst hörd! 



Vem har rösträtt?
Till riksdagen:

	■ Du som har fyllt 18 år och är svensk medborgare.

Till kommun- och regionfullmäktige:
	■ Du som har fyllt 18 år.

	■ �Du behöver inte vara svensk medborgare för att få rösta. Det räcker 
att du har varit folkbokförd i Sverige under tre år i följd före valdagen.

Hur röstar man?
	■ Du får tre valkuvert om du får rösta i alla tre valen.

	■ Om du inte är svensk medborgare får du rösta i två val och får då 
två valkuvert. 

	■ Alla partiers valsedlar finns i vallokalen: gul för riksdagen, blå för 
regionfullmäktige och vit för kommunfullmäktige. 

	■ Du tar de valsedlar du vill ha. Du kan kryssa en person på valsedeln, 
men du behöver inte göra det. 

	■ Lägg varje valsedel i ett valkuvert utan att vika den.

	■ �Du går till röstmottagaren med dina valkuvert och din id-handling. 
Du blir avprickad i listan och kuverten läggs i valurnorna av röst-
mottagaren. 

Rösta i förtid! 
	■ Du kan förtidsrösta från den 26 augusti. 

	■ Du kan rösta i hela landets förtidsröstningslokaler. 

Så fungerar demokratin i sverige
Sverige är en representativ demokrati. Det betyder att 
folket väljer politiker i fria val. Vi röstar på partier och  
personer som ska vara med och bestämma i landet,  
regionen och kommunen. 

Så går det till: 
	■ Vi röstar på vilka partier som ska sitta i riksdagen. 

	■ Ett parti måste få mer än 4 % av rösterna för att komma in i riksdagen. 

	■ De partier som får flest röster kan bilda regering. 

	■ Regeringen styr landet och väljer ministrar som arbetar i olika  
grupper (departement). 

	■ Departementen arbetar med olika områden, till exempel skola eller 
sjukvård. 

	■ De ansvarar också för myndigheter, till exempel Arbetsförmedlingen 
och Migrationsverket. 

	■ Vi röstar vart fjärde år till riksdagen, regionerna och kommunerna. 

Rösta på valdagen den 13 september! 
	■ På ditt röstkort står adressen till din vallokal. Om du saknar 
röstkort, eller är osäker på vilket valdistrikt du tillhör, ring 
031-365 00 00 eller gå till närmaste vallokal så får du hjälp. 


