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VI FORANDRAR - TILLSAMMANS!

Vi ar en enande kraft for manniskor som vill
forandra tillsammans. Genom att organisera
oss och lara av varandra, lagger vi gemensamt
grunden till en hallbar varld.

Q Ni blir en del av ett sammanhang

Genom att anvanda ABF som en arena for folkbildning
ar ni del av en stor folkrorelse. Vi har en gemensam tro
pa att en annan varld ar mojlig. Vi forandrar -
tillsammans.

Q Ni far ett socialt natverk

ABF ingar i ett stort och stabilt natverk av olika
foreningar. Ni hittar kraft hos och lar er av varandra.
ABF ar en motesplats dar ni knyter kontakter och
utbyter kunskap.

Q Ni far anvanda vara resurser

ABF ar en kunnig organisatorisk och pedagogisk resurs.
Vi har studiematerial, lokaler och (teknisk) utrustning.
Hit kommer ni for att lara er mer

om allt fran pedagogik och arrangorskap till
projektutveckling och ledarskap.



DET HAR AR ABF

ABF betyder Arbetarnas Bildningsforbund
och grundades 1912. Vi &r Sveriges storsta
studieforbund och har arligen flera hundratusen

cirkeldeltagare i landet.

ABF finns i Sveriges alla kommuner, fran norr
till soder. Vi ser pa folkbildning, foreningslivet
och folkrorelser som grunden for en levande

demokrati. Just nu har ABF Ostergdtland 45
medlemsorganisationer och lika manga
samarbetande foreningar.

Vara grundvarderingar

Vi har vara rotter i arbetarrorelsen
och arbetar aktivt for att motverka
klassamhallet. Alla &r valkomna till var

verksamhet och alla har lika ratt att vara olika.

Samhallssyn: Tillsammans skapar vi ett gott
samhalle dar alla har samma mojligheter
utifran sina olika forutsattningar.
Manniskosyn: Varje manniska ar en

tillgdng som har formaga och vilja att
utvecklas, paverka och ta ansvar.

Bildning- och kunskapssyn: Det livslanga
larandet handlar om att kunna forverkliga de
mojligheter vi méanniskor bar inom oss.
Kultursyn: Kulturen &r en rattighet for
individen och en utvecklingskraft for
samhallet. ABF mojliggor eget skapande
och tillgang till redan skapad kultur.
Demokratisyn: Alla manniskor ska ha

lika mdjligheter att paverka sin egen

vardag och samhillet.

Vart idéprogram finns att ldsa
pa abf.se.

| den beskrivs ABFs olika
grundvarderingar.

“Gor en annan varld mojlig”
ar var ideologiska kompass.

Vad ar folkbildning?

* Folkbildning innebar att manniskor kan ta
till sig ny kunskap utanfor mer traditionella
skolor.

« Folkbildning bygger pa att det ar fritt och
frivilligt.

* Det ska vara en demokratisk
larandeprocess dar alla ska kunna
paverka.

+ Tid ges for eftertanke och reflektion.

Tre olika former av folkbildning:
1. Studiecirkeln
2. Annan folkbildningsverksamhet
3. Kulturprogram


https://www.abf.se/wp-content/uploads/2024/04/abf-ideprogram-2023-aug-a4.pdf
https://www.abf.se/wp-content/uploads/2024/04/abf-ideprogram-2023-aug-a4.pdf

FOLKBILDNINGENS TRE SATT

Folkbildning ar att man lar sig tillsammans med
andra pa ett demokratiskt satt. Det finns tre olika
satt att lara inom folkbildning.

Studiecirkeln

« Studiecirkel ar ungefar som en kurs.

* En grupp av minst 3 personer (max 20) som
vill Iara sig nagot tillsammans.

* Cirkelledaren maste inte ha

amnesspecifik kunskap, utan ser till att halla
ihop gruppen.

« Gruppen traffas minst 3 ganger och max 3
traffar per vecka.

« Studiecirkeln rapporteras med en digital
narvarolista.

-Deltagarna ska vara aldre dn 12 ar.

Annan folkbildningsverksamhet

« Friare och flexiblare former.

« "Prova-pa-dagar”, workshop, temakvillar,
endagskurser, helgkurser.

+ Sammankomsterna kan vara langre.

* De kan genomforas tatare an studiecirkeln,

och antalet sammankomster kan vara en eller

flera.

* Det ska vara minst 3 deltagare och kan vara

fler an 20 deltagare.
« Deltagarna ska vara aldre an 6 ar.

« Annan folkbildningsverksamhet rapporteras

pa samma satt som en studiecirkel, med en
digital narvarolista.

Kulturprogram

« Forelasningar, teaterforestallningar,
konserter, debatter, seminarier,
dansforestallningar, filmvisningar eller
utstallningar.

* Genomfors framfor publik (med minst 5
personer)

+ Ska vara minst 30 minuter langa.

« Kulturprogram ska vara oppna for
allmanhheten och annonseras i forvag.

« Ett kulturprogram rapporteras digitalt till
ABF av en kulturprogramledare.

ABF Ostergétland &r alltid avsandaren!
ABFs roll som arrangor eller anordnare ska
tydligt framga saval i inbjudan som i sjalva
genomforandet av aktiviteten.



CIRKELLEDAREN

Som cirkelledare ar du pedagog, inspirator och
sammanhallande kraft i studiecirkeln.

Tillsammans bar vi ABFs vardegrund.

Rollen som cirkelledare

« Som cirkelledare ar du ansvarig for
studiecirkeln. Du @r en i gruppen, men

har samtidigt ansvar for att samordna och leda
arbetet i cirkeln.

* Vad du valjer att engagera dig i for

amne ar upp till dig!

- ABF Ostergdtland anordnar regelbundet
utbildningar och inspirationstraffar for dig som
cirkelledare.

* Ni lar er tillsammans av varandras
erfarenheter och kunskaper, samt av

det studiematerial ni anvander. Som
cirkelledare behdver du inte ha mer kunskap
om amnet.

» Som cirkelledare ska du guida deltagarna sa
att alla far komma till tals, halla den roda
traden och dterkoppla till fragestaliningar och
mal.

* Cirkelledaren dr den som oftast har den
mesta kontakten med ABF.

Folkbildningens pedagogik
Folkbildningens pedagogik bygger pa

att man lar sig bast tillsammans med andra.
Darfor ar din roll som cirkelledare att se till att
gruppen fungerar pa ett demokratiskt sétt.
Detta far du ldra dig mer om i
cirkelledarutbildningen.

ABFs studiematerial i
grundliggande
cirkelledarutbildning

Kostnadsfri uthildning i ledarskap och
larande

ABF Ostergdtlands cirkelledarutbildning &r
kostnadsfri. Den ger dig kunskap och verktyg
som du kommer att ha nytta avi manga
sammanhang, som demokratiskt larande,
kommunikation och ledarskap.

Cirkelledarutbildning

Grundlaggande cirkelledarutbildning ar 4
timmar. Du far ett kursintyg efter avslutad
cirkelledarutbildning.

| den lar du dig foljande:

* Folkbildning - vad ar det?

* ABFs historia och betydelse

* Ledarskap - att leda en studiecirkel

* Verksamhetsformer inom folkbildning
* Riktlinjer - hur gor vi pa ABF?



I en studiecirkel kan du lara dig nastan vad
som helst. Det ar ett demokratiskt satt att lara
tillsammans med vanner eller i foreningen.

Amnet i studiecirkeln

I en studiecirkel kan du tillsammans med
arbetskamrater, vanner, grannar eller
medlemmar i en forening traffas for att lara er
nagot inom ett valt omrade. Ni kan ldsa bocker,
engagera er i samhallsfragor eller lara er att
programmera. Syftet far inte vara produktion,
lek, spel eller idrott.

Varje studiecirkel ar unik och ni bestammer
gemensamt vad som ska studeras, i vilken
takt ni ska studera och nar ni ska traffas.
Studiecirkeln @r en larande process.

Checklista for studiecirkeln

« Samla minst 3 personer inklusive ledare. Max
20 personer.

» Cirkeln ska paga minst 3 tillfallen. Max 3
traffar per vecka.

«Cirkeln ska vara minst 9 studietimmar
sammanlagt (1 studietimme = 45 min). Max 4
studietimmar per traff. Max 480 studietimmar
per ar.

Studiematerial i studiecirkeln

Viljdet som inspirerar er tillatt ldra
tillsammans! Det kan vara bocker, youtube,
artiklar, utstallningar, studiebesok eller
musik. ABF har ocksa manga fardiga
studiematerial, du hittar nagra exempel pa
webbutik.abf.se.

Deltagaren

Alla deltagares asikter, kunskaper och
erfarenheter ar lika mycket varda i en
studiecirkel. Alla har ansvar for att arbetet i

cirkeln fungerar. For att raknas som deltagare
madste man delta i ndgon av de forsta tre
traffarna och komma till cirkeln sammanlagt
minst tre ganger. Du maste under aret fylla 13 ar
for att vara en godkand deltagare.

Arbetsplan for din studiecirkel

*Nar du anmaler en studiecirkel fyller du
samtidigt i en arbetsplan.

+Den innehaller mal med studiecirkeln, en
beskrivning av hur ni tanker arbeta i cirkeln och
ert studiematerial.

+Du kan ocksa fylla i om du behdver hjalp med
nagot.



Starta en studiecirkel

1.Fyll'i forumuldret "Studiecirkelanmalan” som
finns pa hemsidan.

2.0m du har en kontaktperson hos oss sedan
tidigare, kan du vanda dig direkt till den med
din idé om en ny studiecirkel.

3.Du ar nu redo att satt igangstudiecirkeln!

4.Behdver ni stod under studiecirkelns gang
haller vi kontakten, annars hors vi nar
studiecirkeln dr fardig ni signerar er

narvarolista.

Uppstart av studiecirkeln

e Borja forsta sammankomsten med att
presentera ABF och er sjalva for varandra.
Det okar mojligheterna till ett bra
samarbete.

¢ Ga igenom och ge forslag till arbetsplanen
tillsammans med deltagarna.

e Kom Overens om gemensamma praktiska
riktlinjer.

Mal

Satt upp ett realistiskt mal for cirkelarbetet. Det
kan vara bra att titta pa under arbetets gang for
att se att ni dr pa ratt vag.

Narvarolista

o Nar du startat en studiecirkel skapar ABF
en digital narvarolista.

o Pa en studiecirkel ska narvaro
rapporteras. Det ar cirkelledarens ansvar
att gora det.

o Fyllideltagarnas narvaro pa varje
studiecirkel och skicka in narvaron nar
studiecirkelns alla traffar ar klara.

e Du fyller i deltagarnas narvaro pa
hemsidan arretjanst.abf.se

Digital studiecirkel pa distans

o Det gdr dven bra att halla er studiecirkel pa
distans via natet! ABF Ostergétland
registrerar da er studiecirkel som en
distanscirkel.

o Ni haller era traffar via till exempel Google
Hangout, Twitch, Skype eller Facetime.

e Ett annat forslag ar att gora livesandningar
i en sluten Facebookgrupp.

Ovrigt

Dina insatser kring tillganglighet spelar roll! Om
du hjalpt till extra eller anpassat din
studiecirkel for att alla ska kunna delta, kan du
ange detta. Det mdjliggor att fler kan fa det
stod som behovs.



FORENINGAR

ABF ar en arena for folkbildning. Att samarbeta
med ABF innebar att vi finns for att stotta och
inspirera er folkbildande studieverksamhet.

Ert behov som forening/studiegrupp
Folkbildning ar ert gemensamma ldarande! Det
ar inte studieforbund som ABF som bildar, utan
vi stodjer foreningen i era egna

bildningsprocesser. Alla grupper har olika
behov.

Vi vill veta vilken funktion vi kan fylla

for er. Detta galler oavsett om ni ar en
forening, social rorelse, studiegrupp,
aktivistnatverk eller projekt. Det kan vara
langsiktigt, kortvarigt, fokuserat pa en enskild
fraga eller finnas i ett bredare sammanhang.

Det har hjalper ABF Ostergétland till
med:

Studiematerial

Cirkelledarutbildningar

Tips och idéer for era folkbildande studier
Folkbildningens pedagogik och metoder
Lokaler

Kontakter och natverk

Kostnadsersattningar
Forsakringar for deltagare
Tillganglighet

Rad om finansiering

Arrangera i vara lokaler!

Arrangera en foreldsning, anordna en
workshop eller ndgon annan aktivitet. Pa
ABF arbetar vi med varandra. Det innebar
sjalvservice och DIY.

Ni far frihet att arrangera efter egna idéer
och dnskemal, och ni har sjélva ansvar.
Vara lokaler &r gratis att anvdnda nar

ni arrangerar verksamhet med ABF.

Ni far tillgang till och ansvar for
lokalerna.

Mobleringen gar att forandra som ni
onskar, och ska aterstallas efter ert
arrangemang.

Tillsammans bidrar vi till
folkbildningsrorelsens viktiga arbete!

ABF Ostergdtlands utbildningar
for foreningar

e Visom studieforbund finns for att stotta
er egen bildning och utveckling. Kontakta
oss och beratta vad ni har for behov.
ABF Ostergétland erbjuder funktions-
utbildningar som tex sekreterare-
utbildning, kassorsutbildning,
ordforandeutbildning.

Utbildningarna riktar sig till er som ar en
forening, social rorelse eller annat natverk.
Utbildningarna hélls i studiecirkelform pa
ABF Ostergotland.



Rapportera narvaro med e-lista

o Du rapporterar dina studiecirklar direkt pa
natet, via din mobil eller dator!

e Du hittar din e-lista pa arretjanst.abf.se

o ABF behandlar alla personuppgifter enligt
GDPR - det betyder att vi inte sprider
nagra uppgifter om deltagare utan

tillstand.

Bli cirkelledare!

Gor skillnad, fa nya erfarenheter och
engagera dig i foreningslivet. Har kan du
gora en folkbildande insats!

Du som vill halla en studiecirkel inom ett
specifikt omrade, eller som &r tillganglig
som ideell cirkelledare kan anmala ditt
intresse pd var hemsida.

Pa hemsidan finns ocksa en verktygslada for
cirkelledare med riktlinjer, regler och tips.

Las mer pd www.abf.ostergotland.se under
fliken “Cirkelledare” till hoger.

OO O O O O

VARA LOKALER

ABF Ostergétland (huvudreception)
Badhusgatan 8
582 22 Linkdping

ABF Ostergétland (Bergslagsgérden)
Vistegotegatan 25
602 21 Norrképing

ABF Ostergétland (Mjolby)
Kanikegatan 15
595 41 Mjodlby

ABF Ostergétland (Motala)
Kyrkogatan 6
591 35 Motala

Vi finns dven pa olika platser
i Ostergdtland.

Finspang, Kisa, Kinda,
Soderkoping,Vadstena,
Atvidaberg, Ydre, Odeshdg.


https://www.abf.se/ostergotland/cirkelledare-2/
https://arretjanst.abf.se/

Vill du veta lasa mer om ABF:s verksamhet?
Pa www.abf.sefostergotland hittar du bland
annat vara kurser och evenemana.

Félj oss ocksa i sociala medier:

Facebook
wabfostergotland

L Instagram
= (mabf_ostergotland

E
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	Vad är folkbildning?
	• Folkbildning innebär att människor kan ta till sig ny kunskap utanför mer traditionella skolor. • Folkbildning bygger på att det är fritt och frivilligt. • Det ska vara en demokratisk  lärandeprocess där alla ska kunna  påverka. • Tid ges för eftertanke och reflektion.
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	FOLKBILDNINGENS TRE SÄTT
	Folkbildning är att man lär sig tillsammans med
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