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ABF Blekinge

ABF Blekinge har kontor i Blekinges alla kommuner. Vi arbetar med allt fran studiecirklar och
kulturarrangemang till administration och ekonomi. Hor av dig till oss sa berattar vi mer om vad
vi kan erbjuda.

VARA KONTOR

Ronneby (Huvudkontor) Karlskrona

Besoksadress: Kungsgatan 2 Besoksadress: Ostra Képmansgatan 36

Vixeltelefon: 0457-170 90 Vixeltelefon: 0455-801 75

Oppettider: méndag - torsdag kl. 9-16 Oppettider: méndag - torsdag kl. 9-16

Karlshamn Solvesborg

Besoksadress: Kungsgatan 32 Besoksadress: Bancks vag 6

Vixeltelefon: 0454-166 45 Vixeltelefon: 0456-132 37

Oppettider: méndag - torsdag kl 9-16 Expeditionens oppettider: mandag och onsdag
kl 9-16

Olofstrom Vaxelns 6ppettider: mandag - torsdag kl 9-16

Besoksadress: Ostra Storgatan 24

Vixeltelefon: 0454-413 35 E-post: info.blekinge@abf.se

Oppettider: méndag - torsdag kl 9-16 Hemsida: www.abf.se/blekinge

Bra att veta infor din anmalan

Det ar viktigt att du kanner till villkoren nar du ska delta i en verksamhet hos oss. Lds igenom detta sa lovar
vi att du kommer fa koll pa allt eller det mesta.

Anmalan: Anmal dig via var hemsida, mail, telefon eller besok. Anmaélan &r bindande da ett startdatum finns.
Om inget startdatum finns vid anmalan, ses din anmalan som intresseanmalan. Vi kommer att kontakta dig
nar startdatum finns och fraga om du fortfarande ar intresserad och vill behalla din plats.

Avbokning: Du har ratt att avboka cirkeln tre dagar fore cirkelstart. Om du avanmaler dig senare an tre dagar
fore cirkelstart debiteras du en avgift motsvarande halva deltagaravgiften. Vid avbokning nar cirkeln redan
har startat ar du skyldig att betala full avgift. Om du maste avbryta cirkeln pa grund av varaktigt studiehin-
der som sjukdom eller flytt fran orten betalar du for de ganger du deltagit samt en administrationsavgift.

Cirkelstart: Cirklarna startar sa snart vi har atta anmalda deltagare.
Studietimme: En studietimme &r 45 minuter.

Delbetalning: Onskar du dela upp din betalning av deltagaravgiften? Meddela oss detta nar du anmiler dig
sa lagger vi upp det sa det passar dig.

Rabatt: Ar du medlem i ngot LO-fack ar det mojligt att du fér rabatt pa deltagaravgiften. Tag kontakt med
din fackliga organisation, det kan I6na sig. Ar du medlem i ndgon funktionshinderorganisation eller pensio-
narsforening och vill vara med i studieverksamhet? Kontakta din forening.

Studie- och arbetsmaterial: Kostnaden for litteratur och material ingar €] i deltagaravgiften.

Olycksfallsforsakring: Som deltagare ar du forsakrad for olycksfall under studietiden, samt under fard till
och fran studiecirkeln.

Personnummer: Personnummer &r en obligatorisk uppgift for var rapportering till Folkbildningsradet. Vi
maste darfor ha personnummer pa alla som deltar i var verksamhet.



Akvarell, akryl, olja eller teckning

Upptick och utveckla din kreativa sida inom maleri och teckning!

I vara studiecirklar inom konst, maleri och teckning ges mojlighet att utveckla ditt seende,
bildskapande och din kreativitet, samt diskutera, utbyta tankar och idéer.

Vi har cirklar i flera olika material och tekniker och pa bade nybérjar- och fortsattningsniva.
Under ledning av duktiga ledare och valrenommerade konstnarer far du lara dig steg for steg
om material och tekniker.

Ga in pa var hemsida eller kontakta oss for att fi mer information om de olika cirklarna.

Olja och akvarell i Karlshamn Experimentera med akryl nyborjare
10 * 3 studietimmar i Karlshamn
Deltagaravgift: 1.155 kronor 10 * 4 studietimmar

. Deltagaravgift: 1.525 kronor
Akvarell i Karlskrona

10 * 3 studietimmar Experimentera med akryl fortsattning
Deltagaravgift: 1.175 kronor i Karlshamn

10 * 4 studietimmar

Akvarell i Ronneby Deltagaravgift: 1.525 kronor

8 * 3 studietimmar

Deltagaravgift: 890 kronor Teckna och skissa i Karlskrona

10 * 3 studietimmar

Akvarell i Solvesborg Deltagaravgift: 1.175 kronor

5 * g studietimmar

Deltagaravgift: 720 kronor Teckna med kol i Karlshamn
. . 6 * 3 studietimmar
Akvarell i Olofstrom Deltagaravgift: 685 kronor

8*3 Studietimmar
Deltagaravgift: 870 kronor



HANTVERK, HANDARBETE, SLOJD

Hallbar somnad - Laga och sy om

En kurs for dig som ar nyborjare inom somnad
och vill lara dig att laga och sy om dina plagg
eller andra textiler.

I kursen kommer vi att ga igenom grundlag-
gande tekniker for lagning och hur man kan sy
om plagg till att passa battre, samt diskutera
héallbarhet och kreativitet.

Ta med ditt eget projekt som du vill laga eller sy
om. Vi syr inte nya projekt fran grunden.

Denna cirkel halls i Karlshamn
6 * g studietimmar

Deltagaravgift: 610 kronor

Denna cirkel halls i Solvesborg
1 * 5 studietimmar
Deltagaravgift: 245 kronor
Fika ingar.

Vi tillverkar och designar saker som kan forgylla
din tradgard, balkong eller uteplats.

Exempel: fagelbad, "blickfangare” satta pa
armeringsjarn eller i armeringsnait, vindspel av
olika slag, ljuskronor som kan hanga bade inne
och ute, ljusstakar m.m.

Du far garna ta med eget material - annars finns
det mycket att tillga till sjalvkostnadspris.
Exempel pa saker att ta med: ljusskronor, lamp-
skarmar, porslinssaker, koppar, fat, material till
vindspel. Bara din fantasi satter granser!

Inger Lovgren inspirerar och hjalper dig genom
kursen med bade det praktiska och uppfinnings-
rikedom.




Formgivning i Betong

Betong ar ett fantastiskt haftigt och méngsidigt

material som ger oandliga majligheter till ska-

pande. Man kan anvanda det till att skapa allt

fran blomkrukor, prydnadsforemaél och fagelbad Denna cirkel hélls i Ronneby
till vedkorgar, sittbankar, golvur och dekorativa 3 * 4 studietimmar

solur eller plattor till gdngen Gver grasmattan. Deltagaravgift: 650 kronor

I denna cirkel far du lara dig grunderna kring Kostnaden for material ingdr.

att gjuta sma prydnads- och tradgardsdekorati-
ner. Vaga testa!

Sticka och virka

For dig som tycker om att lara dig om stickning
och virkning. Vi delar med oss av vara kunska-
per i gruppen.

Denna cirkel hélls i Karlskrona
7 * 3 studietimmar
Deltagaravgift: 825 kronor

Konsthandigt i Olofstrom

Foreningen utévar skapande och har utstillningar inom konst och hantverk. Det finns cirklar i
akvarell, akryl, keramik, acrylic pouring och teckna fult snyggt.

Se mer pa abf.se/blekinge eller kontakta vart kontor i Olofstrom, 0454-413 35.

STUDERA MED DIN FORENING

I det har studieprogrammet hittar du all verk-
samhet for allmanheten, men vi anordnar ocksa
studier tillsammans med vara medlems- och
samverkansorganisationer.

Det kan vara fackliga studier, foreningskunskap
eller politiska studier. Bland vira medlemsorga-
nisationer finns LO, socialdemokraterna, PRO,
Kommunalpensionarerna, hyresgastrorelsen
och ménga organisationer for funktionsnedsatta
och utrikesfodda (du hittar alla p4 www.abf.se).

Bade stora och sma foreningar behover studera
gemensamt och utvecklas. Ta kontakt med oss
om du har en idé.




SANG, MUSIK OCH KOR

Ukulele pa nyborjar- och fortsattningsniva

Gillar du att musicera och sjunga? Varfor inte
lara dig spela ukulele!

Ukulelen hor till familjen gitarrinstrument

och ar lite lattare att lara sig spela pa an van-
lig gitarr, eftersom den bara har fyra strangar.
Ukulelen ar liten, latt att ta med sig och passar
utmarkt for glada, rytmiska och underhéllande
melodier. Ett instrument som passar att lara sig
spela i grupp, det blir bade roligare och man lar
mycket av varandra.

Pa cirkeln lar du dig att spela kinda melodier
med enkla ackord. Efter hand och 6nskemal
fortsatter vi med fler ackord och melodier.

Dessa cirklar hélls i Karlshamn

10 * 2 studietimmar
Deltagaravgift: 770 kronor
Medtag eget instrument

Gitarr pa nyborjar- och fortsattningsniva

Gitarren ar ett av vara mest omtyckta instru-
ment. Lar dig kompa vid lagerelden eller spela
tunga riff pa scenen.

Lar dig olika speltekniker, ackord, komp och
solospel. Den som provat att spela gitarr vet
att mojligheterna narmast ar obegransade.

Gitarren ar ocksa ett socialt instrument som
latt kan tas med till festen eller hem till famil-
jen. Att anvanda gitarren for att kompa sang
ar valdigt populart.

Vi har grupper for saval nyborjare som de

Dessa cirklar finns Karlshamn, lite mer erfarna och de som vill lira sig olika

Karlskrona och Ronneby kopmstilar och hus man spelar i grupp. I vissa

10 * 2 studietimmar av grupperna mixar vi akustisk gitarr och
elgitarr.

Deltagaravgift fran: 770 kronor
Medtag eget instrument



Korsang

Korsang ar en stor folkrorelse. Kinn gemenska-
pen och utveckla din sdngtalang i ndgon av vara
korer.

e ABF-koren i Karlshamn
e Tonsattarna i Olofstrom

HISTORIA, SLAKTFORSKNING

Slaktforskning nyborjare

Har du nagonsin undrat 6ver historien bakom
ditt efternamn eller de manniskor vars blod
loper genom dina ddror? Slaktforskning ar
nyckeln som laser upp dorren till dina forfaders
varld och later dig utforska en fascinerande resa
genom tid och rum.

Med moderna verktyg och resurser tillgingliga
pa nétet ar slaktforskning mer tillgidnglig an
nagonsin for nyborjare. Ta det forsta steget pa
din resa genom att utforska din egen familjehis-
toria och 1t dig fascineras av de otroliga berit-
telserna som viantar pa att bli upptéckta.

I cirkeln anvander vi oss av programmet Arkiv-
Digital och du behover darfor ha en viss vana att
arbeta med dator.

Denna cirkel finns i Karlshamn,
Karlskrona, och Ronneby

10 * 3 studietimmar
Deltagaravgift fran: 1.110 kronor

Abonnemangsavgift for ArkivDigital
tillkommer.




SJOLIV, JAKT OCH FISKE

Forarintyg i batnavigation

Forarintyg, som aven kallas for forarbevis eller
batkorkort, ger dig en grundlaggande forsta-
else for att kora fritidsbat inomskars. For att ta
forarintyg maste du ga en kurs.

Forarintyget ar ett krav om du vill hyra en bét
utomlands och kommer snart vara obligatoriskt
vid hyra av bat dven har i Sverige.

Har lar du dig lasa och ta ut kurser pa sjokortet
samt lagar, sjovett och sjosdakerhet.

Efter avslutad studiecirkel avlagger du provet.

Denna cirkel hélls i Karlskrona
12 * g studietimmar
Deltagaravgift: 1.395 kronor

Avgift for provet tillkommer

Kustskeppare

I denna cirkel i kustskepparintyg far du fordju-
pade kunskaper om navigation och sjomanskap.
Kustskepparintyget ger dig behorigheten att
framfora ett fritidsfartyg storre dn 12 x 4 meter.

Kustskeppare kallades for skepparexamen tidi-
gare. Det ar en utmarkt fortsattning pa forarin-
tyget for dig som enbart kor fritidsbat.
Kustskepparen ar ett krav om du framfor en bat
over 12 x 4 m (fritidsskepp).

Efter avslutad studiecirkel avlagger du provet.

Denna cirkel halls i Karlskrona
12 * g studietimmar
Deltagaravgift: 1.395 kronor
Avgift for provet tillkommer



Jagarskolan

Viltspar for nyborjare

En av de mest naturliga och effektiva satt att
sysselsitta sin hund med ar att lagga viltspar.

Som bekant far hundens sliaktingar, vargar som
lever i vilt tillstand, spara upp sin foda pa egen
hand. Det enda den har till hands ar sitt for-
namsta redskap - nosen!

Viltspar ar dessutom en av de aktiviteter som
trottar ut hunden mest tack vare att den beho-
ver anvanda sin hjarna for att hitta ratt bland
alla dofter som finns i skog och mark.

I cirkeln tranar du och din hund att spara vilt
tillsammans.

Denna cirkel genomfors till storsta delen
utomhus i skogarna runt Karlshamn

5 * g studietimmar
Deltagaravgift: 765 kronor

Grundlaggande kurs for jaktintresserade.
Har far du de teorikunskaper som behdovs for att
kunna avlagga jagarexamen.

Har du ett intresse for djur, natur och jakt
kanske jagarexamen hagrar. Den som skall jaga
i Sverige behover ha kunskap om mycket mer
an att bara skjuta prick. Till exempel om djur
och natur, om viltvard, jaktformer, jakthundar,
vapenhantering och skytte. Man maste ocksa
veta vilka bestimmelser som reglerar jakten.

Forutom teori dker vi ut och har provskjutning.

Denna cirkel hélls i Solvesborg
20 * 3 studietimmar
Deltagaravgift: 2.725 kronor

Avgift for provet tillkommer




DATA, IT, MOBIL

Kom igang med datorn

Har du precis skaffat en laptop/dator? Du kan-
ske rentav har fatt en som du inte riktigt vet hur
du ska hantera? Har ar nyborjarcirkeln for dig
som vill lara dig hantera just din laptop/dator!

Man kan gora mycket pa en dator! Man kan
ladda hem ljudbocker att lyssna p4, lasa kvalls-
tidningen, 16sa melodikrysset etc.

Det har ar en studiecirkel for dig som ar helt
nyborjare med din egen laptop! Vi hjalper dig
med grunderna, lar dig navigera bland dina ap-
par och det som just du vill kunna hantera med
din dator.

Behoven hos oss ir ju vildigt olika! Du vill kan- \
ske veta hur du betalar dina rakningar, bokar en .~
resa eller du kanske har en gammal byra du vill
kunna ldgga ut pa Internet for forsaljning! Det
basta ar att det mesta kan man gora nar man
sjalv tycker det passar!

Denna cirkel finns i Karlshamn,
Karlskrona, Ronneby och Olofstrom

5 * 3 studietimmar

Obs! Den hir cirkeln kraver att du har en laptop Deltagaravgift frdn: 600 kronor
med minst Windows 10 installerat.

Smartphone

Har du kanske kopt en mobiltelefon som du inte
riktigt vet hur du ska hantera? Har ar cirkeln
for dig som enkelt, steg for steg, hjalper dig att
komma igang!

Man kan gora valdigt mycket idag med sin mo-
biltelefon - men man kan inte lara sig allt pa en
gang! I den hir studiecirkeln tar vi och borjar
fran borjan och efter hand lar vi oss mer och
mer.

Pa sin mobiltelefon idag kan man lidsa nyheter,
ladda hem ljudbocker, betala sina rakningar
mm. Men, r man helt nyborjare behover man
lite hjalp med att komma igang, till exempel
o med en del av de mer grundldggande funktio-
4 * 3 studietimmar nerna. D4 &r det hir cirkeln for dig!
Deltagaravgift fran: 530 kronor Meddela om du har Android eller Apple nar du
anmaler dig.

Denna cirkel finns i Karlshamn,
Karlskrona och Olofstrom



Digital surfplatta

Nar det giller att surfa och hantera tjanster pa
Internet kan man séga att surfplattan ar ett mel-
lanting mellan mobiltelefon och datorn. Surf-
plattan ar valdigt behindig i jamforelse med en
dator, till exempel om du sitter i soffan och bara
vill surfa runt lite, om du ligger i singen och vill
lasa kvillstidningen.

Jamfor man med en mobiltelefon sa ar skirmen
storre pa en surfplatta, vilket sdklart gor att bild
och text blir betydligt storre.

Ta med dig din surfplatta och lar dig hur du
anvander den efter dina behov. Du kan lasa
nyheter, ladda hem ljudbocker, lyssna pa radio,
natverka pa sociala medier och betala rakning-
ar. Vad behover du lara dig? Tradlost natverk
finns i vara lokaler som du kan ansluta till.

Denna cirkel héalls i Karlskrona

4"3 studlet.lmmar Meddela om du har en iPad (Apple) eller
Deltagaravgift: 600 kronor Android nir du anmaler dig och kom ihag din
surfplatta och laddare nir cirkeln startar.

Fortsatt komma igang med datorn

Man kan gora mycket pa en dator! Denna cirkel
ar for dig som gatt Kom igang med datorn och
som vill fortsiatta upptiacka mojligheterna med
din dator.

Denna cirkel halls 1 Karlshamn
5 * 3 studietimmar

Deltagaravgift: 700 kronor
Obs! Den hir cirkeln kraver att du har en laptop
med minst Windows 10 installerat.

Seniordata nyborjare pa dagtid

Ar du senior och har precis skaffat en laptop/
dator? Du kanske rentav har fatt en som du inte
riktigt vet hur du ska hantera?

Denna cirkel halls i Karlskrona
Det har ar en studiecirkel for dig som ar helt

nyborjare med din egen laptop! Vi hjdlper dig ]
med grunderna, lir dig navigera bland dina ap- Deltagaravgift: 895 kronor
par och det som just du vill kunna hantera med

din dator.

5 * g studietimmar

Obs! Den hir cirkeln kraver att du har en laptop
med minst Windows 10 installerat.



FILM, FOTO, MEDIA

Bli en battre fotograf

Vi lar oss mer om bland annat naturfotografe-
ring, gatufotografering och portrattfotografe-
ring. Inspirerande teori och bildvisningar varvas
med gemensamma fotopromenader och prak-
tiska 6vningar, sa du far mgjlighet att utveckla
ditt fotografiska uttryck.

Ta med en laddad digitalkamera eller mobiltele-
fon att fotografera med.

Cirkeln lar inte ut avancerad kamerateknik,
men det finns utrymme for individuella fragor.

Inga forkunskaper kravs!

Om kursledaren:

Johanna Syrén har over 25 ars erfarenhet som
fotograf och bildredaktor.

Hon har gett ut flera fotobocker och undervisat i
foto pa bland annat Fotografiska, ABF och olika
skolor.

Denna cirkel hélls i Karlshamn och
genomfor i tva varianter

Dagtid: 4 * 4 studietimmar
Intensiv: 1 * 8 studietimmar

Deltagaravgift: 1.250 kronor
Kom och ta del av hennes kunskaper!

ABF Blekinge!

Ar du nyfiken, pedagogisk och

vill dela med dig av dina kunskaper ~ Skicka in en intresseanmalan

i ett amne du brinner for?

Vi dr standigt intresserade av
att utveckla vart studieutbud till
allmanheten i Blekinge!

med en kort presentation av dig och
dina erfarenheter i det @mne du vill
ldra ut.

Besok var hemsida for att lasa mer
om uppdraget: abf.se/blekinge
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LITTERATUR, SVENSKA, RETORIK

Skapa din berattelse

Alla har vi ndgonting vi vill beritta - En hisnande slakthistoria, en harresande deckarstory eller
drépliga anekdoter som vantar pa att skrivas ner och bli lasta.

Skrivarcirkeln kombinerar skrivovningar pa plats med gemensamma analyser av noveller och
hemuppgifter. Under tillfallena lar vi oss om novellers uppbyggnad. Vi avslutar cirkeln med en
sammanstallning och presentation av deltagarnas egna noveller i form av en gemensam utstall-
ning.

Denna skrivarcirkel vander sig till dig som ar nyborjare och vill komma igdng med ditt skrivande.
Vi tittar pa olika noveller och diskuterar form och uttryck. Under lattsamma former lar du dig
hitta just ditt uttryckssitt och berattartalang.

Ledaren Krisztina Andersson ar utbildad process- och samtalsledare och har en bakgrund som
journalist, skribent, informator, kommunikator och forelasare. Som delagare i ett media- och
kommunikationsforetag, har hon bland annat svarat for projektledning och utveckling av kom-
munikationsstrategier hos saval privata som offentliga aktorer. Som forelasare har Krisztina
Andersson talat i amnet kommunikation och varumarkesbyggande och har dven fungerat som
gastkronikor i dagstidning. Vidare ar hon forfattare till tva egna bocker med kiserande innehall.

Ta med dig dator eller surfplatta om du onskar skriva pa en sddan, papper och penna finns pa
plats.

Denna cirkel hélls i Karlshamn
6 * g studietimmar
Deltagaravgift: 685 kronor

Bokcirkel

Tycker du om att ldsa och diskutera bocker?
Da ar det har cirkeln for dig! Vi traffas forsta
gangen och bestimmer tillsammans vilken bok
vi ska lasa och hur ofta vi ska traffas. Det kom-
mer att bli spannande diskussioner om bocker,
forfattare, historia, olika skrivsatt med mera.

Ta lasandet till en ny niva genom att lasa till-
sammans i en grupp och diskutera kring boken.

Denna cirkel hélls i Karlskrona
5 * g studietimmar
Deltagaravgift: 590 kronor




SAMHALLE, POLITIK, FACKLIGT

Hemberedskap - om krisen kommer

Vi lever i ett tryggt men sarbart samhalle dar

vi ofta ar beroende av att el, vatten och viarme
fungerar. Allt sker ofta sa automatiskt att vi inte
ens tanker pa det. Drickbart vatten finns i kra-
nen, mat finns i butiken, soporna blir hamtade,
det finns varme och ljus i ligenheten/huset man
bor i, utomhusbelysningen fungerar, sjukvard
och apotek har de mediciner vi behover etc...

Men har du tankt pa hur du ska gora for att
overleva om krisen kommer och om nagra av
vara samhallssystem inte langre fungerar?
Under denna studiecirkel gar vi tillsammans
igenom vad man bor tanka pa for att 6verleva i
stadsmiljo pa egen hand under ca en vecka.

Med foldern Hemberedskap som bas diskuteras Denna cirkel finns i Karlskrona,
hur val forberedda vi ar (eller inte) och vad som Olofstrom, Ronneby och Solvesborg
kan goras battre. Foldern ar utgiven av Civilfor- 3 * 3 studietimmar

svarsforbundet och ABF och innehaller manga

tips p4 hur vi kan tinka. Deltagaravgift fran: 330 kronor

God Man

En god man ar i Sverige en (fysisk) person som
utses av allman domstol for att utfora ett visst
uppdrag. Den vanligaste formen av godmanskap
anordnas med stod av 11 kap. 4 § foraldrabalken.

Enligt detta lagrum kan ratten anordna godman-
skap for en person om denne pa grund av sjuk-
dom, psykisk storning, forsvagat halsotillstand el-
ler annat liknande forhéllande, behover hjalp med
att bevaka sin ratt, forvalta sin egendom eller sorja
for en person. Det ar tingsriatten som beslutar om
godmanskap och forvaltarskap.

Den som utses till god man eller forvaltare ska
vara en rattradig, erfaren och i 6vrigt lamplig
person.

Denna cirkel hélls i Ronneby ) . ) )
I denna cirkel lar du dig lagen som styr ditt upp-

) drag och blir en riktigt god man!
Deltagaravgift: 695 kronor Hogaktuellt amne och behovet av gode mén ar
stort

5 * 3 studietimmar



SPRAK

Spraket ar nyckeln till andra kulturer. Ta chansen att gora din varld storre! Med okade
sprakkunskaper blir det dessutom roligare att ta del av till exempel en spansksprakig film,
engelsk litteratur och kunna bestilla mat pa resan i Frankrike. Det finns med andra ord
alltid anledning att lara nytt sprak eller forbattra de kunskaper du redan har, oavsett om
du ar nyborjare eller redo for en avancerad kurs.
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Arabiska - nyhorjare
Pa denna cirkel far du lara dig att prata
arabiska och den halls i Ronneby.

Engelska - nyborjare
P& denna cirkel far du lara engelska fran
grunden och den halls i Solvesborg.

Engelska - konversation

Denna cirkel passar dig som vill bli battre
péa att uttrycka dig muntligt och den finns i
Karlskrona och Ronneby.

Spanska - nyborjare

P& denna cirkel far du lara spanska fran
grunden och den finns i Karlshamn och
Karlskrona.

Spanska - fortsattning

Denna cirkel ar for dig som last spanska
tidigare och vill fordjupa dina kunskaper
och den finns i Karlshamn och Karlskrona.

i e fuick fix spanish grammar
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Portuguese

Tha ideal course

for absclubte beginners

Franska - nyborjare
Pa denna cirkel far du lara franska fran
grunden och den hélls i Karlshamn.

Franska - fortsattning

Denna cirkel ar for dig som last franska
tidigare och vill férdjupa dina kunskaper
och den hélls i Karlshamn.

TAKK - Tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation

Denna cirkel ar for dig som vill lara dig
tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation och den halls i Karlshamn.

Finska - nyborjare

Pa denna cirkel far du lara dig finska fran
grunden och den hélls i Olofstrom. Cirkeln
ar kostnadsfri och i samarbete med Finska
foreningen i Olofstrom.

6 * 3 studietimmar
Deltagaravgift fran: 665 kronor



DANS, TEATER, SCENKONST

Teatersmedjan

Gillar du att spela teater? Vi kor cirklar for barn,
ungdomar och vuxna tillsammans med Teater-
smedjan i Karlshamn, Olofstrom och Solves-
borg.

Vill du veta mer?
Besok www.teatersmedjan.se

Cirkusskola i Tulseboda

Lar dig ga pa lina, balansera pa klot, jonglera,
trolla och gora konster i trapets.

Vill du veta mer?
Besok www.tulseboda.se/cirkusskola

Dessa cirklar halls i Kyrkhult
10 traffar
Deltagaravgift fran: 850 kronor

KONTAKTA 0SS OM DU HAR NAGRA FRAGOR

Ronneby (Huvudkontor) Karlskrona

Besoksadress: Kungsgatan 2 Besoksadress: Ostra Képmansgatan 36

Vixeltelefon: 0457-170 90 Vixeltelefon: 0455-801 75

Oppettider: méndag - torsdag kl. 9-16 Oppettider: méndag - torsdag kl. 9-16

Karlshamn Solvesborg

Besoksadress: Kungsgatan 32 Besoksadress: Bancks vag 6

Vixeltelefon: 0454-166 45 Vixeltelefon: 0456-132 37

Oppettider: méndag - torsdag kl 9-16 Expeditionens oppettider: mandag och onsdag
kl 9-16

Olofstrom Vaxelns oppettider: méndag - torsdag kl 9-16

Besoksadress: Ostra Storgatan 24

Vixeltelefon: 0454-413 35 E-post: info.blekinge@abf.se

Oppettider: méndag - torsdag kl 9-16 Hemsida: www.abf.se/blekinge




Bra att veta infor din anmalan

Det ar viktigt att du kanner till villkoren nar du ska delta i en verksamhet hos oss. Lds igenom detta sa lovar
vi att du kommer fa koll pa allt eller det mesta.

Anmalan: Anmal dig via var hemsida, mail, telefon eller besok. Anmaélan &r bindande da ett startdatum finns.
Om inget startdatum finns vid anmalan, ses din anmélan som intresseanmalan. Vi kommer att kontakta dig
nar startdatum finns och fraga om du fortfarande ar intresserad och vill behalla din plats.

Avbokning: Du har ratt att avboka cirkeln tre dagar fore cirkelstart. Om du avanmaler dig senare dn tre dagar
fore cirkelstart debiteras du en avgift motsvarande halva deltagaravgiften. Vid avbokning nar cirkeln redan
har startat ar du skyldig att betala full avgift. Om du maste avbryta cirkeln pa grund av varaktigt studiehin-
der som sjukdom eller flytt fran orten betalar du for de ganger du deltagit samt en administrationsavgift.

Cirkelstart: Cirklarna startar sa snart vi har atta anmalda deltagare.
Studietimme: En studietimme ar 45 minuter.

Delbetalning: Onskar du dela upp din betalning av deltagaravgiften? Meddela oss detta nar du anmiler dig
sd lagger vi upp det sd det passar dig.

Rabatt: Ar du medlem i ndgot LO-fack &r det majligt att du far rabatt pa deltagaravgiften. Tag kontakt med
din fackliga organisation, det kan Iona sig. Ar du medlem i ndgon funktionshinderorganisation eller pensio-
narsforening och vill vara med i studieverksamhet? Kontakta din forening.

Studie- och arbetsmaterial: Kostnaden for litteratur och material ingar €] i deltagaravgiften.

Olycksfallsforsakring: Som deltagare ar du forsakrad for olycksfall under studietiden, samt under fard till
och fran studiecirkeln.

Personnummer: Personnummer &r en obligatorisk uppgift for var rapportering till Folkbildningsradet. Vi
maste darfor ha personnummer pa alla som deltar i var verksamhet.

ABF Blekinge!

Ar du nyfiken, pedagogisk och

vill dela med dig av dina kunskaper ~ Skicka in en intresseanmalan

i ett amne du brinner for? med en kort presentation av dig och
dina erfarenheter i det amne du vill
lara ut.

Besok var hemsida for att lisa mer
om uppdraget: abf.se/blekinge

Vi dr standigt intresserade av
att utveckla vart studieutbud till
allmanheten i Blekinge!




ABF BLEKINGE
Motesplats for kunskap,
gemenskap och nya upplevelser

ABF Blekinge ar en motesplats for alla manniskor som soker
kunskap, gemenskap och nya upplevelser. Hos oss kan du
organisera dig och bilda dig tilsammans med andra engagerade.

Genom folkbildning i form av studiecirklar, kurser, forelasningar
och kulturarrangemang arbetar vi for att framja demokrati och
erbjuda ett 6kat utbud av kultur, bildning och motesplatser i vara
kommuner.

Vi ar ditt lokala studieforbund i Karlshamn, Karlskrona, Olofstrom,
Ronneby och Sélvesborg!

| detta studieprogram hittar du en del av

vara cirklar. Pa var hemsida, abf.se/blekinge,
finns fler intressanta och spannande aktiviteter
att ta del av.




