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ABF Blekinge

ABF Blekinge har kontor i Blekinges alla kommuner. Vi arbetar med allt fran studiecirklar och
kulturarrangemang till administration och ekonomi. Hor av dig till oss sa berattar vi mer om vad vi
kan erbjuda.

KONTAKTUPPGIFTER OCH OPPETTIDER

Vaxelnummer: 0457-170 90
Vi har numera ett gemensamt vaxelnummer for ABF Blekinge.
Var telefonvixel ar 6ppen mandag till torsdag klockan 9-16.

Ronneby (Huvudkontor) Karlskrona )

Besoksadress: Kungsgatan 2 Besoksadress: Ostra Képmansgatan 36
Oppettider: mandag - torsdag kl. 9-16 Oppettider: mandag - torsdag kl. 9-16
Karlshamn Solvesborg

Besoksadress: Kungsgatan 32 Besoksadress: Bancks vig 6
Oppettider: mandag - torsdag kl 9-16 Oppettider: mandag och onsdag kl 9-16
Olofstrom E-post: info.blekinge@abf.se
Besoksadress: Ostra Storgatan 24 Hemsida: www.abf.se/blekinge

Oppettider: méndag - torsdag kl 9-16

Vad ar en studiecirkel?

Upptack varlden tillsammans i en studiecirkel! Har samlas en mindre grupp deltagare
med gemensamma intressen for att lara sig ndgot nytt, utvecklas och inspireras av
varandra.

En studiecirkel ar en form av larande dar alla bidrar. Tillsammans med en cirkelledare
utforskar ni ett amne, delar erfarenheter och bygger kunskap i dialog. Det kan handla om
allt fran att utveckla dina sprakkunskaper eller lara dig spela gitarr till att fordjupa dig i
samhallsfragor eller lokal krisberedskap.

Larandet sker steg for steg och i din egen takt, med stod av gruppen och ledaren. Varje
traff blir en gemensam resa mot okad forstaelse, nya fardigheter och personlig utveckling.
Samtidigt skapas gemenskap och engagemang genom att ni lar tillsammans.

Var och hur?

Studiecirkeln kan hallas i ett studierum, digitalt eller som en kombination av bada.
Formen anpassas efter deltagarnas behov — det viktiga ar viljan att lara och dela kunskap.
Det finns olika typer av studiecirklar, till exempel kamratcirklar, foreningscirklar och
oppna cirklar inom programverksamheten. Oavsett form ar mélet detsamma: att
tillsammans utveckla kunskap och engagemang.

Vill du starta en egen studiecirkel eller delta i en befintlig?
Vialkommen att kontakta oss — vi hjilper dig att komma igang!




Bra att veta infor din anmalan

Det ar viktigt att du kanner till villkoren nar du ska delta i en verksamhet hos oss.
Las igenom detta sa lovar vi att du kommer fa koll pa allt eller det mesta.

Anmailan: Anmal dig via var hemsida, telefon eller besok. Anmailan ar bindande da
ett startdatum finns. Om inget startdatum finns vid anmalan, ses din anmélan som
intresseanmalan. Vi kommer att kontakta dig nar startdatum finns och fraga om du
fortfarande ar intresserad och vill behélla din plats.

Avbokning: Du har ratt att avboka cirkeln tre dagar fore cirkelstart. Om du
avanmaler dig senare an tre dagar fore cirkelstart debiteras du en avgift motsvarande
halva deltagaravgiften. Vid avbokning nar cirkeln redan har startat ar du skyldig att
betala full avgift. Om du maéste avbryta cirkeln pa grund av varaktigt studiehinder som
sjukdom eller flytt fran orten betalar du for de ganger du deltagit samt en
administrationsavgift.

Cirkelstart: Cirklarna startar sa snart vi har atta anmalda deltagare om inget annat
anges.

Studietimme: En studietimme ar 45 minuter.

Delbetalning: Onskar du dela upp din betalning av deltagaravgiften? Meddela oss
detta nar du anmaler dig sa lagger vi upp det sa det passar dig.

Rabatt: Ar du medlem i nigot LO-fack dr det méijligt att du far rabatt pa
deltagaravgiften. Tag kontakt med din fackliga organisation, det kan 16na sig. Ar du
medlem i ndgon funktionshinderorganisation eller pensionarsforening och vill vara
med i studieverksamhet? Kontakta din forening.

Studie- och arbetsmaterial: Kostnaden for litteratur och material ingar €j i
deltagaravgiften.

Olycksfallsforsikring: Som deltagare ar du forsakrad for olycksfall under
studietiden, samt under fard till och fran studiecirkeln.

Personnummer: Personnummer ar en obligatorisk uppgift for var rapportering till
Folkbildningsradet. Vi maste darfor ha personnummer péa alla som deltar i var
verksamhet.




KONST, MALERI, TECKNING

Akvarell, akryl eller olja

Vill du utforska och utveckla din kreativitet inom maleri och teckning? Da ar vara studiecirklar
nagot for dig!

I vara cirklar far du mojlighet att utveckla ditt bildseende, ditt skapande och din personliga stil.
Har finns ocksa utrymme att diskutera, utbyta idéer och inspireras av andra deltagare.

Vi erbjuder kurser i flera olika material och tekniker, bade for nyborjare och for dig som har
tidigare erfarenhet. Under ledning av kunniga cirkelledare och etablerade konstnarer far du steg
for steg lara dig mer om material, metoder och uttryck.

Besok var hemsida eller kontakta oss for mer information om vara aktuella cirklar.

Figurativt maleri - Experimentera med akryl

olja och akryl i Karlshamn i Karlshamn

10 * 3 studietimmar 10 * 4 studietimmar

Deltagaravgift: 1.310 kronor Deltagaravgift: 1.680 kronor
Akvarell nyborjare i Karlskrona Akvarell fortsattning i Karlskrona
10 * 3 studietimmar 10 * g studietimmar

Deltagaravgift: 1.360 kronor Deltagaravgift: 1.360 kronor
Akvarell grundkurs i Solvesborg Akvarell fortsattning i Solveshorg
5%3 studiet'immar 5 * 3 studietimmar

Deltagaravgift: 785 kronor Deltagaravgift: 785 kronor

Abstrakt akryl i Olofstrom
4 * 4 studietimmar
Deltagaravgift: 685 kronor



KONSTHANTVERK, HANDARBETE, SLOJD

Vavning pa Hasslo

Valkommen till vavningens varld - en resa i farg,
form och tradition.

\

Att vidva ar mer dn bara att skapa tyg - det ar att
forena hander, hjarta och historia. I denna
studiecirkel far du mgjlighet att upptacka vav-
ningens magi, oavsett om du ar nyborjare eller
har tidigare erfarenhet.

Tillsammans utforskar vi tekniker, material och
monster, men ocksa den ro och kreativitet som
vavningen kan ge.

Denna cirkel halls pa Hasslo

»
25

12 * 4 studietimmar

~

Deltagaravgift: 1.250 kronor

Foto: Pixabay

< ,';q Unna dig en harlig Iordag med likasinnade, dar

ni tillsammans inspirerar varandra.

En kurs dar Du far anvianda din fantasi och
kreativitet! Vi lar oss tillverka och designa saker
sdsom kransar, originella ljusstakar och unika
blickfang som passar fint i adventstider.

Foto: Inger Lovgren PN e Du fér girna ta med eget material - annars finns
det mycket att tillga till sjalvkostnadspris.

Denna cirkel hélls i Solvesborg Exempel pa saker att ta med: ljuskronor,

21 november, klockan 10-14 lampskarmar, porslin, koppar och fat. Bara din
Deltagaravgift: 295 kronor fantasi satter granser!

et Inger Lovgren inspirerar och hjalper dig genom
kursen med bade det praktiska och
uppfinningsrikedom.




Keramik

Keramik ar konsten att forma jord till ndgot bestaende — en kopp, en skal, en skulptur eller kanske
ett uttryck for en kinsla. I vara studiecirklar far du utforska detta tidlosa hantverk i en kreativ och
tillatande miljo.

Har lar du dig grunderna i keramikens varld: att knada, dreja, kavla, bygga och glasera. Vi arbetar
med flera olika tekniker, till exempel:

e Kavling och ringling — handbyggda metoder som ger stor frihet i form och uttryck

e Skulpturalt arbete — att skapa fritt i lera, fran sma figurer till storre konstverk

e Drejning — att forma lera pa drejskiva, en bdde meditativ och tekniskt utmanande process

e Glasering och branning — hur du ger dina alster farg, yta och hallbarhet

Vara nyborjarcirklar vander sig till dig som inte tidigare har arbetat med keramik och vill lara dig
grunderna. Innehéllet kan variera beroende pa ort och cirkelns langd, och kurserna ges kvallstid.

Vara fortsattningscirklar riktar sig till dig som har gatt en eller tva terminer och vill utveckla dina
kunskaper vidare. Dessa erbjuds bade dag- och kvallstid.

Foto: Canva

Keramik for nyborjare i Karlskrona Keramik fortsattning i Karlskrona
10 * 4 studietimmar 10 * 4 studietimmar
Deltagaravgift: 2.050 kronor Deltagaravgift: 2.050 kronor
Anmailan 6ppnar den 19 augusti Anmalan oppnar den 19 augusti
Keramik for nyborjare i Olofstrom Keramik grund i Olofstrom

5 * 4 studietimmar 5 * 4 studietimmar

Deltagaravgift: 995 kronor Deltagaravgift: 995 kronor
Keramik fortsittning i Olofstrom Keramik for nybdrjare i Ronneby
10 * 4 studietimmar 6 * 4 studietimmar

Deltagaravgift: 2.085 kronor Deltagaravgift: 1.110 kronor

Anmalan 6ppnar den 12 augusti

Keramik fortsattning i Ronneby
10 * 4 studietimmar
Deltagaravgift: 1.940 kronor
Anmalan 6ppnar den 12 augusti



Skapa glad konst av drivved

En cirkel for dig som vill anvianda din fantasi och
kreativitet! Har far du lara dig hur du skapar
dekorativa och personliga blickfang av drivved
till tradgarden, uteplatsen eller balkongen.

Under kursen utvecklar du kunskap om
materialet drivved och lar dig olika tekniker for
att forma och satta samman dina alster. Du far
prova att skapa exempelvis skulpturer, kransar
och mobiler — dar bara fantasin satter granser.

Med vagledning av Kristina Réddén far du
inspiration, praktiska tips och mojlighet att
utveckla bade ditt skapande och ditt eget uttryck.

Denna cirkel halls i S6lvesborg

23 augusti, klockan 10-14
Deltagaravgift: 295 kronor
Fika ingar

Lar dig binda din egen adventskrans

Lar dig att binda din egen adventskrans med
material frdn naturen. Under kursen far du steg
for steg kunskap om tekniker, materialval och
hur du bygger upp en héllbar och vacker krans.

Du utvecklar din kansla for form, farg och
design samtidigt som du skapar en personlig

dekoration. Du viljer sjalv uttryck och stil, men
far vagledning genom hela processen.

Den idérika och kreativa ledaren Krystyna
Antkiewicz inspirerar dig och delar med sig av
sina kunskaper for att du ska lyckas med ditt

eget skapande.

Denna cirkel finns i Olofstrém och Solvesborg
Solvesborg 25 november, klockan 18-21
Olofstrom 26 november, klockan 18-21
Deltagaravgift: 295 kronor

Fika ingar



Formgivning i Betong

Betong ar ett spAnnande och mangsidigt material
som ger oandliga mojligheter till skapande. Du
kan forma allt fran blomkrukor, prydnadsforemal
och fagelbad till vedkorgar, sittbankar, solur och
dekorativa plattor for tradgarden.

I denna studiecirkel far du lara dig grunderna i
att gjuta mindre prydnads- och tradgards-
dekorationer. Vi gar igenom tekniker, material
och enkla metoder som hjilper dig att lyckas med
dina egna projekt.

Vaga prova — har finns stora mojligheter att
skapa nagot unikt!

Decoupage

E;’oto: Canva

Denna cirkel finns i Olofstrom
och Solvesborg

3 * g studietimmar
Deltagaravgift: 495 kronor
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Denna cirkel halls i Ronneby
3 * 4 studietimmar
Deltagaravgift: 750 kronor
Kostnaden for material ingar.

Ge dina saker ett nytt uttryck med hjalp av
decoupage! En bricka kan fa ett helt nytt
monster, en kokspall kan piffas upp och
glasburkar kan forvandlas till dekorativa
blickfang.

Med enkla material som servetter, lim, farg
och lack lar du dig steg for steg hur du
bygger upp motiv, kombinerar farger och
skapar héallbara ytor. Du far utveckla bade
din teknik och din kreativitet, samtidigt
som du skapar personliga foremal till ditt
hem.

Den idérika och kreativa ledaren Krystyna
Antkiewicz guidar dig i tekniken och
inspirerar dig att prova egna idéer och
uttryck.




Lar dig sticka fran grunden och vidare

Foto: Canva

Kursen vander sig till dig som vill 1ara dig sticka
helt fran grunden, men ocksa till dig som kan
grunderna och vill ha stod och handledning for
att komma vidare i ditt stickande. Genom
praktiskt larande far du utveckla din kénsla for
garn, material och teknik samt forsta hur olika
garn beter sig och anvands.

Larandet sker genom att du provar olika
sticktekniker och arbetar bade med 6vningar
och eget projekt. Vi tranar bland annat pa rata
och aviga maskor, resar och mosstickning, intag
och avmaskning samt pa att lasa och forsta
monsterbeskrivningar. Kursen ger dig kunskap
och sjalvfortroende att fortsitta sticka pa egen
hand.

Infor studiecirkeln halls en prova-pa-workshop i
stickning, dar du far en introduktion till
material, verktyg och grundlaggande moment.
Workshopen ger en gemensam start och skapar
goda forutsattningar for fortsatt larande under
cirkeln.

Ledare for kursen ar Eva Sandor Jonsson, en
kreativ och inspirerande kursledare med ett
stort intresse for skapande i olika material och
former.

Denna cirkel halls i Olofstrom
Start: 27 september, kl. 13-16
5 * 4 studietimmar
Deltagaravgift: 825 kronor

Prova-pa-workshop

Sondag 13 september, Kl. 11-15
Plats: Konsthandigts lokaler
Kostnadsfritt, men anmalan kravs




Lar dig virka din egen vaska

Foto: Canva Den har studiecirkeln passar dig som vill
lara dig virka fran grunden och for dig som
vill utveckla dina kunskaper vidare. Du far
steg for steg lara dig hur du viljer ratt
virknal och garn utifran ditt monster och
ditt projekt.

Under cirkeln lar du dig att 14sa och forsta
virkmonster och tranar pa olika tekniker
som du sedan anvander i ditt eget arbete.
Malet ar att varje deltagare ska arbeta med
ett personligt projekt, till exempel en vaska
eller liknande, som fardigstills under
kursens gang.

Infor studiecirkeln genomfors en workshop
dar du far prova pa att virka, bekanta dig
med olika monster och lara dig mer om
virknalar och garner. Workshopen ger dig
en bra grund och inspiration infor det

fortsatta larandet.
Denna cirkel hills i Olofstrom Prova-pa-workshop
Start: 29 september, kl. 18-20.15 Lordag 12 september, kl. 11-15
5 * 3 studietimmar Plats: Konsthandigts lokaler
Deltagaravgift: 675 kronor Kostnadsfritt, men anmalan kravs

Konsthandigt i Olofstrom

Foreningen utovar skapande och har utstallningar inom konst och hantverk. Det finns cirklar
i akryl, keramik, virkning och stickning.
Las mer pa deras hemsida: konsthandigt.konstforeningar.se




LITTERATUR, SVENSKA, RETORIK

Skapa din berattelse

Alla har vi nagot vi vill beratta — en hisnande
slakthistoria, en spannande deckare eller
dréapliga anekdoter som vantar pa att skrivas ner
och delas med andra.

I den har skrivarcirkeln far du steg for steg
utveckla ditt skrivande genom praktiska
ovningar och gemensamma diskussioner. Du lar
dig hur noveller ar uppbyggda, hur du skapar
struktur, karaktarer och driv i din berittelse
samt hur du hittar ditt eget sprak och uttryck.

Vi kombinerar skrivovningar pa plats med
hemuppgifter och analyser av noveller.
Tillsammans inspireras vi av varandra och
utvecklar var formaga att ge och ta respons.
Cirkeln avslutas med att deltagarnas egna
noveller sammanstalls och presenteras, till
exempel i form av en gemensam utstillning.

Kursen véander sig till dig som ar nyborjare och
vill komma igdng med ditt skrivande i en kreativ
och tillaitande miljo. Denna cirkel halls i Karlshamn

Ta girna med egen dator eller surfplatta om du 6 * 3 studietimmar

vill skriva digitalt — annars finns papper och Deltagaravgift frdn: 790 kronor
penna pa plats.

Bokcirkel - dela upplevelsen tillsammans

Att lasa en bok ar en upplevelse i sig — men att dela
den med andra gor den dnnu rikare. I en bokcirkel
far du mojlighet att fordjupa din lasning, upptacka
nya perspektiv och diskutera tankar och kanslor
tillsammans med andra.

Genom samtal om karaktarer, handling och teman
utvecklar du din forstéelse for litteratur och tranar
din formaga att uttrycka dina egna asikter. Du far
ocksa ta del av andras tolkningar och upptacka
sadant du kanske sjilv inte tankt pa.

En bokcirkel ar lika mycket larande som gemenskap.
Det ar ett avslappnat och inspirerande sitt att lasa
mer — och kanske dven hitta nya favoriter.

Vill du delta i en bokcirkel, starta en egen
tillsammans med vanner eller leda en cirkel?

Kontakta ABF sa hjalper vi dig att komma igang eller
hitta en grupp som passar dig.

Foto: Canva



DATA, IT, MOBIL

Iphone och Ipad for nyborjare

Har du skaffat en iPhone eller en iPad men
kanner dig osidker pa hur du anviander den?
Mojligheterna ar manga — du kan till exempel
lasa nyheter, lyssna pa ljudbocker och betala
rakningar.

Foto: Canva

I den har studiecirkeln far du liara dig
grunderna i hur din telefon eller surfplatta
fungerar. Vi gar igenom de viktigaste
funktionerna och du far steg for steg triana pa
att anvanda appar, navigera i systemet och
hantera vardagliga digitala tjanster. Mélet ar
att du ska kdanna dig tryggare och vaga anvanda
din enhet mer sjalvstandigt.

Du tar med din egen iPhone eller iPad till

cirkeln, och vi utgar fran deltagarnas

forkunskaper, fragor och behov. Larandet sker

i dialog, dar vi hjalps at och inspireras av Denna cirkel halls pa dagtid i Karlskrona

varandra i en liten grupp. 4 * 3 studietimmar

Deltagaravgift fran: 660kronor

Android och surfplatta for nyborjare

Har du en Androidtelefon eller surfplatta som
du kanner dig osaker pa hur du anvander?
Mojligheterna ar manga — du kan till exempel
lasa nyheter, lyssna pa ljudbocker och betala
rakningar.

I den har studiecirkeln far du liara dig
grunderna i hur din enhet fungerar. Vi gar
igenom de viktigaste funktionerna och du far
steg for steg trana pa att anvanda appar,
navigera i systemet och hantera vardagliga
digitala tjanster. Malet ar att du ska kianna dig
tryggare och vaga anvianda din enhet mer
sjalvstandigt.

Foto: Can4 =

Denna cirkel halls pa dagtid i Karlskrona Du tar med din egen Androidtelefon eller
surfplatta till cirkeln, och vi utgar fran
deltagarnas forkunskaper, fragor och behov.
Larandet sker i dialog, dar vi hjalps at och
inspireras av varandra i en liten grupp.

4 * g studietimmar
Deltagaravgift fran: 660kronor



Seniordata nyborjare pa dagtid

Ar du senior och har precis skaffat en laptop,
- eller kanske fatt en som du dnnu inte riktigt vet
»ya . hur du ska anvianda? D4 ar den har studiecirkeln
l » perfekt for dig!

Har far du i lugn takt lara dig grunderna i hur en
dator fungerar. Vi gar igenom hur du navigerar i
systemet, hanterar program och anvander de
viktigaste funktionerna i din egen dator. Du far
ocksa mojlighet att utveckla dina digitala
kunskaper utifran dina egna behov — oavsett om
det handlar om att surfa pa internet, hantera
bilder eller anvanda appar.

Cirkeln riktar sig till dig som ar nyborjare och vill
kianna dig tryggare i den digitala vardagen, med
stod och viagledning hela vagen.

Denna cirkel halls i Karlskrona

5 * 3 studietimmar

Dl gl 2 liomes Obs! For att delta behover du ha en egen laptop

med minst Windows 11 installerat.

T e Ao

R B cirkelledare hos
ABF Blekinge!

Ar du nyfiken, pedagogisk och Skicka in en intresseanmalan
vill dela med dig av dina kunskaper ~ med en kort presentation av dig och
i ett amne du brinner for? dina erfarenheter i det amne du vill

lara ut.

Vi dr standigt intresserade av < “"-J«

att utveckla vart studieutbud till
allmanheten i Blekinge!

Besok var hemsida for att lisa mer
om uppdraget: abf.se/blekinge

.. .u oc_..o

Collage: Puschlng Buttons




MUSIK, SANG, KOR

Ukulele for nyborjare

Gillar du att musicera och sjunga? Da ar ukulele
ett perfekt instrument att borja med!

Ukulelen tillhor gitarrfamiljen men ar enklare att
lara sig spela dn en vanlig gitarr, eftersom den
har fyra strangar. Den ar liten, latt att ta med sig
och passar utmarkt for glada, rytmiska och
medryckande melodier. Att spela i grupp gor det
béde roligare och larorikt — har inspireras ni av
varandra.

Under cirkeln far du lara dig grunderna i
ukulelespel, sdsom enkla ackord och komp. Du
tranar pa att spela kinda melodier och utvecklar
steg for steg din teknik och musikalitet. Efter
hand bygger vi vidare med fler ackord och latar
utifrdn gruppens 6nskemal. Denna cirkel halls i Karlshamn

10 * 2 studietimmar

Foto: Canva

Deltagaravgift: 880 kronor
Medtag eget instrument

Kompa pa gitarr fortsattning

Vill du ta ditt gitarrspel till nista niva och hitta
ett battre flyt i ditt komp? D4 ar den har cirkeln
for dig!

Har far du bygga vidare pa dina grundkun-
skaper och utveckla ditt spel med nya ackord,
rytmer och kompstilar. Du fordjupar din kiansla
for timing och samspel, och blir tryggare i att
ackompanjera sang och spela tillsammans med
andra.

Foto: Canva [ spelar latar i olika stilar och arbetar med
uttryck, dynamik och musikalitet — alltid med
gladje och spelkansla i fokus. Att musicera i

Dessa cirklar halls i Karlskrona. grupp ger bade inspiration och energi, och du
10 * 2 studietimmar far mojlighet att lara av bdde ledaren och
varandra.

Deltagaravgift fran: 910 kronor

Medtag eget instrument Kursen passar dig som redan kan grunderna i
gitarr och vill fortsatta utvecklas i en kreativ
och uppmuntrande miljo.



Korsang

Korsang ar en stor folkrorelse. Kinn gemenska-
pen och utveckla din sédngtalang i ndgon av vara
korer.

e ABF-koren i Karlshamn

e Coeur Madame i Karlskona

e Coeur Monsieur i Karlskrona
e Tonsattarna i Olofstrom

Foto: Emmelie Qttérbeck

HISTORIA, SLAKTFORSKNING

Slaktforskning

Denna cirkel finns i Karlshamn,
Karlskrona och Ronneby

10 * g studietimmar
Deltagaravgift fran: 1.280 kronor

Abonnemangsavgift for ArkivDigital
tillkommer.

Har du nagonsin funderat 6ver historien bakom
ditt efternamn eller manniskorna som gatt fore
dig? Slaktforskning 6ppnar dorren till dina
forfaders varld och tar dig med pa en
fascinerande resa genom tid och livsoden.

Den hir studiecirkeln passar bade dig som ar
nyborjare och dig som redan har erfarenhet av
slaktforskning. Du far mojlighet att utveckla
dina kunskaper i din egen takt — fran att
komma igang med de forsta stegen till att
fordjupa din forskning.

Under cirkeln lar du dig att soka, tolka och
sammanstalla historiska uppgifter med hjalp av
digitala verktyg och arkiv. Vi arbetar med
programmet Arkiv Digital och gar igenom hur
du hittar information i kyrkbécker och andra
kallor, samt hur du foljer slaktled bakat i tiden.

Du far bade kunskap, stod och inspiration att
utforska din egen familjehistoria — och
uppticka berittelserna som véntar pa att bli
funna.

For att delta behover du ha viss vana av att
arbeta med dator.




SJOLIV, JAKT OCH FISKE

Forarintyg i batnavigation

Forarintyg, aven kallat forarbevis eller
batkorkort, ger dig en grundlaggande forstaelse
for att framfora fritidsbat inomskars.

I denna kurs far du steg for steg lara dig att lasa
och navigera med sjokort, ta ut kurser samt
forsta de lagar, regler och det sjovett som kravs
for ett sakert batliv. Du utvecklar ocksa kunskap
om sjosdkerhet och hur du agerar tryggt pa
vattnet.

Foto: Canva

Forarintyget ar i ménga fall ett krav for att hyra
bat utomlands och férvantas bli obligatoriskt ) L
siven i Sverige. Denna cirkel hélls i Karlskrona
12 * 3 studietimmar

Efter avslutad studiecirkel har du de kunskaper

du behover for att avlagga prov for forarintyg. DR EE (D it

Avgift for provet tillkommer

Kustskeppare

Vill du ta nasta steg i ditt batliv? I denna
studiecirkel for kustskepparintyg far du
fordjupade kunskaper i navigation och
sjomanskap.

Du utvecklar dina fardigheter i att planera och
genomfora siakra farder, ldsa och tolka sjokort pa
en mer avancerad niva samt forsta regler, ansvar
och sikerhet till sjoss. Kursen ger dig en stabil
grund for att hantera storre fritidsbatar med
trygghet och kunskap.

Kustskepparintyget, tidigare kallat
skepparexamen, ar en naturlig fortsattning pa
forarintyget och kravs for att framfora
fritidsfartyg som ar storre an 12 x 4 meter.

Efter avslutad studiecirkel har du de kunskaper
du behover for att avlagga prov for
kustskepparintyg.

Denna cirkel hélls i Karlskrona
12 * 3 studietimmar
Deltagaravgift: 1.630 kronor
Avgift for provet tillkommer



Jagarskolan

Intresset for jakt ar stort i Sverige, dar jakt och
viltvard ar en viktig och naturlig del av
naturvarden. Jakt handlar om ett ansvarsfullt
och langsiktigt nyttjande av en fornybar
naturresurs — viltet.

I denna studiecirkel far du steg for steg de
kunskaper som kravs for att ta jagarexamen. Du
lar dig om viltarter, jaktformer, lagstiftning, etik
och sidker vapenhantering. Du utvecklar ocksa
din forstaelse for viltvard och samspelet i

Foto: Canva

naturen.

Cirkeln inleds med teoridelen under hosten, dar Denna cirkel finns i Karlshamn
du bygger en stabil kunskapsgrund. Under varen och Solvesborg

fortsatter utbildningen med praktiska moment 20 * 3 studietimmar

och skjuttrianing, dar du far omsatta dina Bt e 2,60 o
kunskaper i praktiken. T

Avgift for proven samt
Maélet ar att du efter avslutad kurs ska ha de studiematerial tillkommer.
kunskaper och fardigheter som kravs for att

avlagga proven for jaigarexamen.

Viltspar for nyborjare

Att lagga viltspar ar ett av de mest naturliga
och effektiva satten att aktivera sin hund.
Hundens fantastiska luktsinne ar dess
viktigaste redskap — ndgot den delar med
sina vilda sldktingar som anviander nosen for
att spara sin foda.

I den har studiecirkeln far du lara dig hur du
pa ett tryggt och metodiskt sitt tranar din
hund i viltspar. Du utvecklar din forstéelse
for hundens beteende och lar dig lagga spar,
lasa din hunds signaler och anpassa
svarighetsgraden efter hand.

Viltspar ar en aktiveringsform som
stimulerar hundens hjarna och ger bade

Denna cirkel genomfors till storsta delen mental trining och glidje. Tillsammans
utomhus i skogarna runt Karlshamn tranar du och din hund pa att folja spar i
5 * 3 studietimmar skog och mark och bygger upp ett samspel

Deltagaravgift: 800 kronor som starker er relation.



DESIGN, INREDNING, TRADGARD

Kom igang med din tradgard

Lar dig att skapa rum i din tradgard med hjilp av §
vaxter och fa en blommande och prunkande
miljo under stora delar av aret.

I denna studiecirkel far du kunskap om hur du
planerar och komponerar rabatter for att skapa
variation i farg, form och blomning 6ver
sasongerna. Du lar dig vilka vaxter som passar
tillsammans och hur du kan fa nagot att blomma
fran tidig var till sen host.

Vi gér igenom grunderna i tradgardsskotsel —

fran att planera och plantera till att varda och

utveckla din tradgéard. Du far ocksé lara dig om e
odlingens kretslopp: att sa, skota och skorda, Foto: Canva ™~
samt hur du skapar goda forutsattningar for T '
blommor, frukt, gronsaker och orter att trivas
tillsammans. Denna cirkel hélls i Karlskrona

6 * 2 studietimmar

Studiecirkeln ar teoretisk och utgar delvis fran
gruppens onskemal, med studiematerialet som Deltagaravgift: 545 kronor
grund. Du far inspiration, viagledning och

praktiska tips for att utvecklas vidare och lata

dina grona fingrar arbeta aret runt.

STUDERA MED DIN FORENING

I det har studieprogrammet hittar du verksamhet
som riktar sig till allmanheten. Vi anordnar ocksa
studier i samarbete med vara medlems- och
samverkansorganisationer.

Det kan handla om fackliga studier, forenings-
kunskap eller politiska utbildningar. Bland vara
medlemsorganisationer finns bland andra LO,
Socialdemokraterna, PRO, Kommunal-
pensionarerna, Hyresgastforeningen samt flera
organisationer for personer med funktionsned-
sattning och utrikesfédda. Du hittar hela listan
pa www.abf.se.

Att motas, studera och utvecklas tillsammans ar
viktigt for bade stora och smé foreningar. Har du
en idé eller vill starta en studiecirkel? Hor garna
av dig till oss!

“Foto: iStock *



EKONOMI, FORETAG, JURIDIK

Lar dig rita tekniska ritningar

r ] Detta ar en grundlaggande cirkel som vander

. e | l—ﬁi sig till dig som ar nyborjare och vill lara dig

e grunderna i ritningslasning. Det ar ett utmarkt
forsta steg for dig som vill forsta och skapa
tekniska ritningar, eller som funderar pa att
ga vidare till exempelvis CAD eller studier
inom teknik, design eller arkitektur.

Under kursen utvecklar du steg for steg dina
kunskaper i ritteknik. Du lar dig att lasa, tolka
och sjalv skapa tekniska ritningar genom en
kombination av teoretiska genomgangar och
praktiska ovningar. Fokus ligger pa att ge dig
en tydlig forstaelse for hur ritningar anvands

i praktiken.

Kursen motsvarar innehallet i gymnasiekursen
Tillverkningsunderlag 1 (TILV), men ar en
studiecirkel och ger darfor inte betyg.

I cirkeln gar vi igenom grundlaggande rit-
ningslara, sasom linjer, vyer, mattsittning,
skalor och snitt. Du arbetar praktiskt med
penna, linjal och passare i ett genomtankt
studiematerial som hjalper dig att bygga upp
dina fardigheter.
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Denna cirkel hélls i Karlshamn
Ledaren har méngarig erfarenhet fran bil-

industrin och har arbetat som verktygsmakare
Deltagaravgift: 795 kronor och produktionstekniker. Hen ar ocksa
legitimerad yrkeslarare inom industriteknik
pa gymnasiet och inom vuxenutbildning.

10 * 2 studietimmar

Ge bort en studiecirkel — en uppskattad present

Letar du efter en present som ger mer dn bara ett 6gonblick? Att ge bort en studiecirkel
ar att ge tid, kunskap och upplevelser som varar lange.

En studiecirkel kan bli en chans att utveckla ett intresse, prova nagot nytt eller fordjupa
ett engagemang — oavsett om det handlar om sprak, hantverk, musik, odling eller nagot
helt annat. Det ar ocksa en mdjlighet att mota andra, dela erfarenheter och lara
tillsammans.

Du kan ge bort en plats i en befintlig cirkel, eller varfor inte starta en egen tillsammans
med nagon du vill ge presenten till? Kanske ar ni flera vanner, kollegor eller
familjemedlemmar som vill gora nagot tillsammans.

Kontakta ABF sa hjilper vi dig att hitta ratt studiecirkel eller att komma igang med din
egen.



SAMHALLE, POLITIK, FACKLIGT

Hemberedskap - om krisen kommer

Vi lever i ett tryggt men samtidigt sarbart samhaille dar
vi ofta ar beroende av att el, vatten, varme och andra
viktiga funktioner fungerar. Mycket sker sa automatiskt
att vi sdllan reflekterar 6ver det — tills ndgot inte

fungerar.

I den hir studiecirkeln far du kunskap om hur du kan
forbereda dig for att klara en kris i vardagen. Du lar dig
vad som ar viktigt att tdinka pa om samhallsfunktioner
tillfalligt slas ut, och hur du kan klara dig pa egen hand
i upp till en vecka i en stadsmiljo.

Tillsammans gar vi igenom konkreta atgiarder for
hemberedskap, sisom vattenforsorjning, mat, virme,
kommunikation och trygghet.

Du far ocksa reflektera 6ver din egen beredskap och

vad du kan utveckla for att sta battre rustad infor en

kris.

Vi utgar fran foldern Hemberedskap, utgiven av
Civilforsvarsforbundet och ABF, och diskuterar tips,
erfarenheter och losningar i grupp. Larandet sker i
dialog, dar vi delar kunskap och inspirerar varandra.

R B cirkelledare hos
ABF Blekinge!

Ar du nyfiken, pedagogisk och
vill dela med dig av dina kunskaper
i ett amne du brinner for?

Vi dr standigt intresserade av
att utveckla vart studieutbud till
allmanheten i Blekinge!

Skicka in en intresseanmalan

med en kort presentation av dig och
dina erfarenheter i det amne du vill
lara ut.

Besok var hemsida for att lisa mer
om uppdraget: abf.se/blekinge

Denna cirkel halls i Karlskrona

3 * g studietimmar

Deltagaravgift fran: 410 kronor
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SPRAK

Spraket ar nyckeln till andra kulturer — ta chansen att gora din varld storre! Med okade
sprakkunskaper blir det bade enklare och roligare att ta del av film, litteratur och resor, oavsett

om det handlar om att forsta en spansksprakig film, 1dsa engelsk litteratur eller bestilla mat i
Frankrike.

I vara sprakcirklar far du utveckla dina kunskaper steg for steg, oavsett om du ar nyborjare eller
vill bygga vidare pa det du redan kan. Du trinar pa att tala, lyssna, ldsa och skriva i en trygg och
tillatande miljo, dar larandet sker i dialog och i din egen takt.

Tillsammans med andra deltagare utvecklar du ditt sprak genom 6vningar, samtal och praktiska
situationer som gor spraket levande och anviandbart i vardagen.

G4 in pa var hemsida eller kontakta oss for mer information om véra olika sprakcirklar och
nivaer.
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Arabiska nyborjare i Ronneby Engelska konversation i Karlskorna
6 * 3 studietimmar 6 * 3 studietimmar

Deltagaravgift: 770 kronor Deltagaravgift: 820 kronor

Franska fortsattning i Karlshamn Spanska nyborjare i Karlshamn

9 * 2 studietimmar 9 * 2 studietimmar

Deltagaravgift: 790 kronor Deltagaravgift: 790 kronor

Spanska nyborjare pa distans
Datorvana kravs

9 * 2 studietimmar
Deltagaravgift: 790 kronor




DANS, TEATER, SCENKONST

Teatersmedjan

Gillar du att spela teater?

Tillsammans med Teatersmedjan erbjuder vi
studiecirklar for barn, ungdomar och vuxna i
Karlshamn, Olofstrom och Sélvesborg.

I vara teatercirklar far du utveckla din
kreativitet, ditt uttryck och din scennarvaro.
Du lar dig grunderna i skadespeleri,
improvisation och samspel, samtidigt som
du starker din sjalvkansla och vagar ta plats
infor andra. Genom 6vningar och
gemensamt arbete far du utforska olika
roller och berittelser i en trygg och
inspirerande miljo.

Vill du veta mer?
Besok www.teatersmedjan.se

Cirkusskola i Tulseboda
A

Foto: Pixabay

Foto: Canva

Vill du prova néagot lekfullt och utmanande?
Tillsammans med Tulseboda erbjuder vi
cirkusskola dar du far lara dig grunderna i
olika cirkuskonster pa ett roligt och
utvecklande satt.

Du tranar pa att ga pa lina, balansera pa klot,
jonglera, trolla och utfora enkla 6vningar i
trapets. Under kursen utvecklar du din balans,
koordination, kroppskontroll och
sjalvfortroende — samtidigt som du har roligt
tillsammans med andra.

Genom ovningar och gemensamt larande far
du prova olika uttryck och tekniker i en trygg
och inspirerande miljo.

Vill du veta mer?
Besok www.tulseboda.se/cirkusskola

Dessa cirklar halls i Kyrkhult
10 traffar
Deltagaravgift fran: 850 kronor
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ABF BLEKINGE
Motesplats for kunskap,
gemenskap och nya upplevelser

ABF Blekinge ar en motesplats for alla manniskor som soker
kunskap, gemenskap och nya upplevelser. Hos oss kan du
organisera dig och bilda dig tillsammans med andra engagerade.

Genom folkbildning i form av studiecirklar, kurser, foreldsningar
och kulturarrangemang arbetar vi for att framja demokrati och
erbjuda ett okat utbud av kultur, bildning och métesplatser i vara
kommuner.

Vi ar ditt lokala studieforbund i Karlshamn, Karlskrona, Olofstrom,
Ronneby och Solvesborg!

| detta studieprogram hittar du en del av

vara cirklar. Pa var hemsida, abf.se/blekinge,
finns fler intressanta och spannande aktiviteter
att ta del av.
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