
Vill du lära dig mer om facket, arbetsmiljö, samhället och dina rättigheter på jobbet? 
Här är ett urval av de utbildningar som erbjuds genom de tvärfackliga studierna i 
Västernorrland och Jämtland Härjedalen. 

Det här är bara ett urval 
Vi erbjuder även flera andra utbildningar inom 
arbetsmiljö, pedagogik, styrelsearbete, försäkringar 
och fackligt engagemang.

Utvecklas i din fackliga roll
Tvärfackliga studier 2027

Skanna QR-koden för 
att se hela kursutbudet 
och läsa mer om 
utbildningarna.

abf.se/mellersta-norrland/fackliga-studier

Fackliga
studier

Om facket Om samhället

Vald på jobbet Om rasism

Bättre arbetsmiljö (BAM) LO:s maktutbildning

Lär dig hur facket fungerar, vad kollektivavtal 
innebär och vilka rättigheter du har på jobbet.

Fördjupa dina kunskaper om demokrati, arbetsliv 
och hur du kan påverka samhällsutvecklingen.

Grundutbildningen för dig som är ny 
förtroendevald och vill utvecklas i ditt uppdrag.

Få kunskap om inkludering, mänskliga rättigheter 
och hur vi tillsammans kan motverka rasism.

En av Sveriges mest uppskattade arbetsmiljö-
utbildningar för skyddsombud och fackliga 
företrädare.

Utbildningen för dig som vill stärka ditt 
fackliga engagemang och lära dig mer om 
organisering och påverkan.
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