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Den har handledningen innehéller ett upplagg for en studiecirkel i 1tskrivande.
Den riktar sig till er som aldrig provat att skriva latar tillsammans forut

eller som kanske testat att skriva lite grann men séker ny inspiration att komma
vidare i sitt skrivande.

Det finns inget rétt eller fel nar det kommer till kreativt skapande. Varje person
och grupp har sin process och viljer sjdlva hur man vill géra for att skapa. Darfor
ar det hiar materialet inget facit utan snarare 6vningar, tips och inspiration fér hur
ni som grupp kan skriva text och musik tillsammans. Den gar bra att anvianda
oavsett vilka forkunskaper ni har kring instrument eller musikproduktion. Anvind
de 6vningar ni tycker passar er utifran var ni befinner er, det viktiga ar att ni gor
det som kinns bist for er!

Fokuset for materialet ar sjalva hantverket latskrivande och inte pd hur man lar
sig spela ett instrument eller hur ett musikproduktionsprogram (DAW) fungerar.
Kom ih&g att ta hjilp av er kontaktperson pa ABF om ni behover stéd i planerandet
av studiecirkeln.
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Tips for att lyckas med

kollektivt latskrivande

1. Ingen idé ir for dum for att testa: Aven det mest tontiga beatet eller den
mest cheesy textraden kan forvandlas till nagot magiskt i en kreativ process.
Det vérsta som kan hidnda ar att det inte later bra och da vet ni iallafall det!

2. Spela in sa mycket som mojligt: Att skriva latar ar lite som att forsoka
fanga 6gonblick. Det ar latt hant att de basta melodierna, riffen och beatsen
forsvinner lika snabbt som de kommer. Darfor ar det jattebra att spela in alla
era jam, melodier och idéer sa att ni vet att de finns kvar om ni lyckas hitta
nagot intressant.

3. Begriansningar idr bra: Det ir litt att tro att desto mer tid ni har, desto
bittre kommer laten att bli. S& ar det absolut inte! Det sdgs att Nina Simone
skrev sin 14t “Mississippi Goddam” pa en halvtimme och den blev ju ganska
bra. Skapa begransningar for er sjdlva genom att jobba under tidspress eller
kanske genom att bara anvinda ett instrument, eller inget instrument alls? Det
enda som ar sikert dr att ni kommer att skapa nagonting och det ar ju béttre dn
inget!

4. Ge och ta: Att skriva musik kan vara kdmpigt, vi kanske verkligen har en
vision om hur en 14t ska lata eller ett budskap vi verkligen vill fa fram i en text.
Nar vi skriver musik tillsammans behéver vi vara beredda pa att sldppa lite
av den kontrollen for att alla ska kinna sig delaktiga i processen. Forsok att
l4ta allas idéer testas innan ni bestammer er for vad som later bra och inte.

Ta gdrna en strid for att just din textrad ska vara med men var beredd pa att
kanske offra ndgot annat for det.

5. Kommunicera forviantningar tidigt: Hanger ihop med punkten ovan. Att
skriva musik som kollektiv innebér alltid ndgon form av kompromissande.
Desto tydligare ni dr med vad ni forvantar er kring musiken ni skriver,
desto lattare ar det for er att avgora var ni kan motas och inte i ert kreativa
samarbete.

6. Ta pauser och fyll paA med ny energi: Har luften gitt ur rummet? Har
alla idéer tagit slut? Var inte radd for att sldappa allt och g en sving runt huset
eller ta en snackspaus. Det dr oftast nar vi slapper taget som inspirationen kan
komma tillbaka.
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Traff 1

Incheckning

Det hir studiecirkelupplagget utgar fran att ni i gruppen redan kinner varandra.
Om ni inte gor det 4r det forstas bra att inleda med en presentationsévning av
nagot slag.

Inled traffen med att g en runda dar alla far svara pa fragan: Vad inspirerar mig
till att vilja skapa just nu?

Planera cirkeln tillsammans

Det forsta steget i studiecirkeln ar att definiera tillsammans i gruppen vad det ar ni
vill lara er och hur. Det gor ni genom att ta fram en arbetsplan. Det blir ert doku-
ment som ni kan aterkomma till under cirkelns gang for att sdkerstélla att ni ar pa
ratt vag utifran era mal.

Arbetsplanen finns att fylla i pA ABFs e-tjanst som du som cirkelledare har fatt
inlogg till fran din kontaktperson pa ABF. G4 igenom fragorna i arbetsplanen
tillsammans med gruppen och formulera svaren direkt i e-tjansten. Det dr ocksa
i e-tjinsten som du som cirkelledare fyller i narvaron for alla deltagare efter varje
traff.

Nar ni fyller i arbetsplanen behéver ni fundera pa vad ni vill uppna med ert 1at-
skrivande. Fundera girna over foljande fragor, de kommer att hjilpa er att hitta ett
fokus under cirkelns gang:

« Vilka roller har vi i gruppen? Hur vill alla bidra till 1dtskrivandet?

« Vill alla skriva bade text och musik?

« Vilken typ av latar vill vi skriva? Vad vill vi férmedla med var musik?
« Vilka instrument kommer vi att anvinda och vem spelar vad?

Ovning: Flodesskrivning

Flodesskrivning ar en metod som anvands flitigt av bade forfattare och musiker,
metoden syftar till att komma igédng och borja skriva texter, oavsett om du skrivit
hundra latar eller aldrig skrivit ndgon forut. Metoden gar ut pa att skriva fritt utan
att korrigera texten under en viss tidsperiod, exempelvis 3 minuter. Under denna
tid ska pennan rora sig konstant, utan pauser eller redigeringar.

Det dr ett sitt att f& ner text pa papper, utan att censurera sig sjélv, vilket kan vara
en utmaning i borjan. Det viktiga ar att skriva och sitta ord pa tankarna som fl6-
dar. Dels ar det en 6vning i att sldppa taget om prestation, dels kan det uppkomma
stoff till texter ni vill fortsétta arbeta med.

Material: Pennor, papper, timer.

Gor sa har

Se till att alla har papper och penna. Bestdm hur lang tid ni ska skriva, om det ar
forsta gangen kan ni borja med 3 minuter for att det inte ska bli s 1&ngt. Be ndgon
i gruppen komma pa en inledningsfras som fungerar som en forsta impuls att
komma igédng med skrivandet. En inledningsfras kan till exempel vara: “Inatt hade
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jag en valdigt marklig drom ...” eller "Min familj brukar alltid siga ...” Syftet med
inledningsfrasen ar inte att texten méste handla om just det utan mer som nagot
att borja associera kring.

Starta timern och bérja skriv. Sluta inte skriva férens timern ringer. Det dr béttre
att skriva saker som ”jag kommer inte pa vad jag ska skriva” dn att inte skriva
nagot alls. Tank pa att inte doma det du eller ndgon annan skriver, det dr inte
innehéllet som ar det viktiga utan snarare att sldppa kontrollen och skriva det
forsta du tanker pa under tiden ni har pé er.

Nér timern ringer kan ni ldsa upp era texter for varandra om ni vill. Det ar okej att
sdga pass men att lasa upp det man skrivit dr ocksa ett sétt att 6va pa att slappa
kontrollen och att inte doma sig sjélv.

Nér de som vill har last upp sina texter kan ni reflektera hur det var att gora
ovningen och kanske prova en till omgéng med en ny inledningsfras. Ni kan
ocksa stryka under nagra meningar var fran det ni skrev som ni tyckte blev bra,
intressant eller konstigt och ta med er dem som inspiration for att skriva vidare
utifran.

Till nésta traff kan ni ha med er som hemléxa att forsoka hinna med en
flodesskrivning varje dag. Kanske har ni textuppslag till flera latar med er nésta
gang ni ses!

Ovning: Aktivt lyssnande (beskriva + tycka)

Ett sétt att borja ndrma sig latskrivande ar att lyssna pé och analysera musik. En
enkel 6vning som gér att gora i grupp ar aktivt lyssnande. Ni sdtter helt enkelt pa
en 14t som ni sedan under tystnad lyssnar pé tillsammans med er fulla uppmark-
sambhet.

Runda 1 - Beskriva

Borja med att lyssna pa laten en gang tillsammans och gor stodanteckningar var
for sig om vad ni hor, vad som sker rent objektivt i laten. D4 kan ni till
exempel notera saker som:

e Tempo
e Ton
 Genre

« Ljudnivaer i mixen
e Instrument

« Kinsla
«  Volym
« Dynamik

Naér ni lyssnat gar ni en runda i gruppen och beskriver vad ni hort. Ni behover inte
hélla med varandra utan forsok att notera s ménga olika saker som mojligt som ni
horde i laten ni lyssnade pé oavsett vad ni tyckte om det eller inte.
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Runda 2 - Tycka

Lyssna pa laten en gang till och notera denna géng vad du tycker om det du hor och
vilka associationer du far nar du hér musiken. Kanske ar det ndgot som paminner
dig om nagot? Ett instrument eller ljud som du tycker ligger bra i mixen? Néagon
sarskild passage eller 6verging i laten som du tycker extra mycket om? Nagot du
saknar/onskar skulle hinda som inte hinder? Notera det du uppfattar medan du
lyssnar.

Nar ni lyssnat igenom léten en andra gang gar ni en runda dar alla fr dela med sig
av vad de skrev ner. Kom ihag att det inte finns négot ratt eller fel hér, alla associa-
tioner ar subjektiva. Lat alla prata till punkt under rundan och lagg marke till vad
ni tyckte likadant respektive annorlunda om.

Avslut

« Avsluta triaffen med att 1ata alla sdga négra ord om hur de upplevde dagens
traff.
« Paminn om flédesskrivningen till nista gang.

« Kom ihag att registrera narvaron i ABFs e-tjanst.
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Traff 2

Incheckning

Inled traffen med att ga en runda dar alla far sdga nagra ord om sin favoritlat just
nu. Vad ar det jag gillar med laten och varfor?

Ovning: Flodesskrivning

Gor sen en flodesskrivning for att virma upp kreativiteten och bli varma direkt.
Stryk under 2—3 meningar fran det ni skrev och lis upp meningarna foér varandra.
Satt ihop dem med varandra om de passar.

Ovning: Arrangemangsanalys

Material: Penna, papper, internet
Den hir 6vningen ar bra att gora om ni aldrig har skrivit musik innan.

Gor sa har

Valj ut en varsin 14t som ni tycker om och leta individuellt upp ackord och tonart
till 1aten online. Avsitt lite tid och ga sen var och en igenom ackorden f6r laten och
skriv upp dem pa ett separat papper (giarna ett stort A3- eller A2-papper om ni
har). Skriv ned vilka ackord som spelas i vilka delar av liten (vers, refring, brygga,
outro osv.).

Nar alla har en varsin lats ackord uppskrivna kan ni turas om att g igenom varje
14t en i taget. GOr det genom att spela upp laten samtidigt som ni f6ljer med varje
ackord och del tillsammans.

Nar ni gatt igenom allas latar kan ni diskutera tillsammans:

« Fanns det ndgra likheter mellan latarnas latuppbyggnad och ackordfoljder?

e Hur sag 6vergangarna ut mellan till exempel vers och refrang?

«  Hur upplevde ni skillnaden pa latarna om det var ménga eller fa ackordsbyten?
« Var deisamma tonart hela tiden eller bytte ndgon lt tonart?

» Var det nagot som forvanade eller inspirerade er kring latuppbyggnad och
arrangemang?

Avslut

Avsluta traffen med att 1ita alla sdga ndgra ord om hur de upplevde dagens traff.
Be alla att fundera p4 till nista ging nar de ar som mest kreativa och inspirerade
under dygnet och om det ar vissa forutsidttningar som péverkar kreativiteten.

Kom ih&g att registrera niarvaron i ABFs e-tjanst.
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Traff 3

Incheckning

Gé en runda och 14t alla beritta kort om hur de har det och ocksé reflektera kring
frdgan néar under dygnet jag ar som mest kreativ?

Ovning: Satt melodi till text

Material: Penna, papper, nagot att spela in med.

Gor sa har
Dela upp gruppen i tva.

Den forsta gruppen fér i uppgift att komma pé en singmelodi till en refring,

det kan ni gora genom att till exempel lyssna pé en instrumental 14t och hitta en
sdngmelodi som ni tycker passar till musiken. Spela sen in en slaskinspelning av
melodin pa négons telefon.

Den andra gruppen gor en varsin flodesskrivning och viljer sen ut 2—3 meningar
per text som ni gillar. Férsok att snickra ihop en text till en refrang med inspiration
frdn meningarna. Ni kan plocka enstaka ord eller formuleringar och det gar ocksa
bra att l4gga till andra ord om ni vill.

Nir bagge grupperna ar klara ar uppgiften att forsdka sjunga ena gruppens
refrangtext i andra gruppens refringmelodi. Ni kan behéva kapa négot ord i texten
eller ndgon takt i melodin for att det ska passa. Spela sen in slutresultatet sé att ni
har det sparat.

Nair ni har refrangens text och melodi klar kan ni géra samma sak for att hitta en
vers men byt plats pd grupperna sé att alla fir prova att ta fram bade melodi och
text. Om ni hittar en vers, prova att sjunga in den tillsammans med refringen.

Ovning: Bygg en lat i lager

Material: Instrument och négot att spela in med

Den hir 6vningen bygger pa att ni spelar era instrument, den gér att géra dven
om ni ar flera som spelar samma instrument. Den funkar ocksa att gora om ni gor
beats, jobbar med samples eller digitala instrument i en DAW. I s fall spelar ni in
ett spar i taget.

Gor sa har

Bestam vilken ordning ni ska spela i s att ni vet vem som borjar och vem som ar
nummer 2, 3 osv. Om ni vill kan ni vilja ett tema/genre/kinsla att utgé ifrdn bara
for att komma igdng. Kom ih4g att spela in det ni spelar ifall det ar nagot ni vill
aterkomma till.

Den forsta personen borjar att spela négot pa sitt instrument, det kan vara vad som
helst utifrdn de associationer hen far av den genre/tema/kénsla ni valt. Ni andra
lyssnar och later personen spela en stund innan nésta person hakar pa med sitt
instrument. Den andra personen borjar att spela nagot hen tycker passar till det
som den forsta personen spelar. Nir de tva spelat ett tag hoppar nésta in tills att ni
alla spelar tillsammans.
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Det kan kinnas lite konstigt att gora den har 6vningen beroende pa hur vana ni ar
att spela era instrument och tillsammans. Fortsitt girna spela ett tag tillsammans
och kinn efter hur det kdanns. Kanske kan ni hitta ndgon form av byte av kinsla i
det ni spelar tillsammans? Vart tar laten er? Forsok att inte prata med varandra
nar ni spelar utan 1at musiken skota snacket.

Nar ni kdnner er néjda kan ni férsoka hitta ett avslut.

Avsluta ovningen med en gemensam reflektion:
e Var det litt eller svart?
» Kindes det konstigt eller naturligt eller bide och?

« Hur var kommunikationen er emellan nar ni spelade? Var det ndgon som ledde
mer dn nagon annan?

« Om ni skulle gora en liknande 6vning igen, hur skulle ni vilja gora d&?

Avslut

Avsluta traffen med att 1ata alla siga ndgra ord om hur de tycker att det gar hittills
och om det finns nagra 6nskemél pa vad ni ska gora nista gang.

Kom ihég att registrera nirvaron i ABFs e-tjinst.
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Traff 4

Incheckning

Inled traffen med en runda dar alla far beratta kort hur de har det och om nagon
har nagon 14t-idé som de vill testa med gruppen.

Ovning: Latens byggstenar

Material: Tavla, pappersblock, penna, instrument

Den hir 6vningen gir ut pa att identifiera en lats byggstenar rent musikaliskt och
dynamiskt. Nu har ni férhoppningsvis lite uppslag pa delar till en 1at eller latar. Ni
har kanske en melodi och text till en refriang och vers och kanske ocksé uppslag
fran forra traffen kring andra musikaliska delar till laten.

Gor sa har

Skriv upp de olika delarna ni har till byggstenar pa en tavla eller papper sa att alla
kan se. Skriv vad det ar for typ av byggsten (refring, vers, med eller utan sang
osv.). Fundera pé vilka delar som kan passa ihop, lyssna igenom ert material om ni
behover en uppfriaschning.

Om ni hittar delar som ni tror kan passa ihop, testa att spela dem tillsammans for
att se hur det later. Tank pa att ni kan behdva byta tonart eller takt for att de ska
passa ihop pa det sittet ni vill. Testa er fram!

Nir ni identifierat era byggstenar till 1at/latar kan ni fundera pa vad som saknas
for att 1aten ska bli komplett. Behover den ett intro? En brygga mellan vers och
refrang? Ett solo eller ett outro?

Kom 6verens om hur ni ska gora for att skriva delen/delarna ni saknar. Antingen
improviserar ni en stund tillsammans utifrdn den kinsla ni vill att delen ska ha
och utifrén 6vriga byggstenar i laten eller sa delar ni upp er i par och jobbar fram
en idé som ni sedan presenterar for varandra i helgrupp.

Satt en form

Spendera resten av tréaffen med att testa hur det later nér ni satter ihop de olika
byggstenarna till en helhet. For att det ska bli tydligt och konkret ar det bra att
bestamma hur lang varje del ar i laten. Skriv upp pa tavlan/pappret si att alla kan se.
Om ni behover kan ni ockséa skriva ut ackorden for respektive del till exempel:

Intro 2 takter |D| A |

Vers 1 4 takter |D|Bm|G|A|
Refrang 2 takter |G| A |
Mellanspel 2 takter | Bm | G |

Vers 2 4 takter |D|Bm|G|A|
Refrang 2 takter |G| A |

Stick 4 takter |[Bm|A|G|A|

Refrang 4 takter |G| A |
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Prova sen att spela hela laten tillsammans utifran det ni skrivit upp. Om det ar
svart kan ni ta en del i taget och pausa kort emellan. Spela girna in nar ni spelar
igenom hela laten. Om ni jobbar i en DAW spelar ni upp delarna efter varandra
som en helhet.

Avsluta ovningen med en gemensam reflektion:

«  Hur later helheten?

« Hur funkar de olika delarna tillsammans?

« Hur later 6vergingarna mellan varje 1atdel?

«  Ar det nigot som saknas eller behover justeras for att f4 till ett bittre flow?

Notera det ni hor och tanker nir ni lyssnar igenom laten och ha som hemléxa till
nésta traff att fundera pa vad ni vill géra med de delar som eventuellt behover jus-
teras/laggas till for att fa till en battre helhet.

Avslut

Avsluta tréaffen med att lita alla siga nagra ord om hur de tycker att det gér hittills
och om det finns nagra 6nskemal pa vad ni ska gora nista gang.
Kom ih&g att registrera ndarvaron i ABFs e-tjanst.
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Traff 5

Incheckning

Inled triaffen med en runda dér alla far beratta kort hur de har det och om nagon
har en idé de vill testa med gruppen sen sist som kan passa in i laten ni jobbar pa.

Finputsning

Beroende pa hur langt ni kommit i arbetet med er 14t kan ni vilja att fokusera pa
olika saker vid pa den har traffen. Antingen sa testar ni att spela/spela in justerade
eller nya delar till 1dten ni jobbar pa eller s& kanske ni kidnner er ganska nojda med
vad ni har. Prata ihop er om hur ni vill ga vidare.

Ovning: Skala av och ligg till

Om ni kdnner att ni har en hyfsat fardig 14t med olika bestdndsdelar kan det vara
intressant att leka lite med dynamiken (typ hur vi spelar istéllet for vad vi spelar)
ilaten. Ett satt att gora det pa ar att skala av och lagga till instrument i respektive
del for att se vad som hinder med dynamiken i laten. Det hir ar ett vanligt trick
som manga producenter anvander efter att sjilva latstrukturen ar fardig. Det
handlar alltsd inte om att skapa nya delar till ldten utan istéllet om att undersoka
vad som hénder om till exempel:

« Trummorna bara spelar bastrumma i en vers?

« Alla instrument/spar borjar samtidigt

« Bara sang och bas spelar i en verstakt?

« Gitarren/synten spelar séngmelodin istéllet for sdngen i sticket?
« Alla instrument férutom trummor spelar négra takter i outrot?

Ja ni fattar, det ar bara att testa er fram. Om inte annat ar detta en 6vning som kan
hjilpa till att f syn pa hur stor roll dynamiken spelar i en 14t. Aven om ni har en
fardig latstruktur kan helheten bli valdigt annorlunda beroende pé hur ni viljer

att spela de olika delarna i laten. Testa négra olika idéer och spela in sé att ni kan
lyssna och jimfora. Ar det nigot som forindrar dynamiken i 1aten? Till det bittre
eller till det simre?

Avslut

Avsluta traffen med att 1ata alla sdga ndgra ord om hur de tycker att det gar hittills
och be alla borja fundera pa vad de skulle vilja gora med laten nér den ar klar.
Kom ihég att registrera narvaron i ABFs e-tjinst.
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Traff 6

Incheckning

Inled traffen med en runda dar alla far beratta kort hur de har det och om det finns
négra tankar i gruppen om vad ni vill gora med laten nar den ar klar.

Hur vet man att en lat ar klar?

Det hir dr den sista triffen i det har cirkelupplidgget och forhoppningsvis har ni
en lat som ar mer eller mindre klar vid det hir laget. Om sa ar fallet ar det 1age att
borja knyta ihop sdcken kring laten och bestimma vad ni vill gora sen.

Det ar bara ni som bestimmer nar laten ar klar och det kan ibland vara svart. Det
finns alltid finjusteringar man kan gora och textrader som kan dndras. Antagligen
ar det saker i laten ni ar mer néjda med dn andra och det ar inget konstigt. Ibland
kan det ocksé vara skont att bara bestaimma sig for att “nu ar laten klar” for att
kunna sldppa den och gé vidare till andra idéer och uppslag for latar ni har. Om ni
sedan spelar in laten blir det ocksa ett sitt att sitta lite punkt fér den, da later den
ju som den later pa inspelningen. Spelar ni dessutom laten live ett par ganger kom-
mer ni sdkert ocksd mirka att det finns aspekter i laten som ni kommer att justera
lite efterhand, kanske till och med omedvetet. Inget liveframtrddande ar det andra
likt och det ar det som ar kul med konst!

Spelain

Om ni vill spela in l4ten (vilket ni ju sklart ska gora!) s& fundera pa hur ni vill géra
det. Vill ni spela in en demo i replokalen, vill ni testa spela in i studio eller vill ni
kanske gora en liveinspelning nir ni spelar laten live? Allt 4r mdjligt! Prata ihop

er och be ABF om hjélp om ni behover {for inspelning, vi kan bistd med utrustning,
uppmickning, studiotid med mera. Om ni inte har tillgéng till studio gér det med
ganska enkla medel att f4 till en bra inspelning i replokalen. Allt ni behéver ar ett
par mikrofoner, ett ljudkort och en dator. Tank pa att spela laten tillsammans sa
pass manga génger att alla kdnner sig bekvima med vad de spelar och hur liten
gdr innan ni borjar inspelningen.

Hur vill ni ga vidare?

Nu har ni genomfort en studiecirkel i latskrivande for nyborjare, heja er! Nu ar
det upp till er hur ni vill fortsitta ert larande. Kanske vill ni ge er pa att skriva

en ny 1at (med eller utan 6vningarna i det har materialet) eller si vill ni kanske
testa gora en inspelning eller spela live? Oavsett hur ni vill ga vidare ar det bra att
gora en utviardering sa att alla far komma till tals om hur de upplevde cirkeln och
ert samarbete. Utviarderingen kan ocksa hjalpa er att identifiera vad ni vill gora
fortsatt tillsammans.

Utvardering

Borja med att ta fram arbetsplanen som ni skrev tillsammans forsta traffen. Lat
alla fundera sjdlva nagon minut och ga sen igenom varje fraga och svar och ga
néagra rundor utifran foljande fragor:

«  Uppnadde vi méalet med cirkeln? Varfor/varfor inte?

« Hur var det att jobba pa det sitt som ni gjort i cirkeln? Fanns det nagra meto-
der ni tyckte mer eller mindre om? Varfor/varfor inte?
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«  Hur fungerade samarbetet i gruppen? Kinde alla att de kunde bidra i 1atskri-
vandet och fick komma till tals?

« Finns det nagon insikt jag tar med mig fran cirkeln? Négot jag lirde mig om
latskrivande som jag inte forviantat mig?

» Finns det nagot jag vill utforska vidare i en kommande studiecirkel i musik?

Avslut

Avsluta traffen med att tacka alla for att de deltagit. Gor garna en uppskattnings-
runda dér alla far sdga en sak de uppskattar med varje person i gruppen for att
avsluta med en riktig go kinsla!

Kom ihég att registrera niarvaron och signera arrangemanget i ABFs e-tjanst.












Fran idé till fardig lat ar en handledning for er som vill skriva en
lat tillsammans i en studiecirkel. Den innehaller enkla dvningar,
inspiration och konkreta verktyg for att |ata text, melodi och
arrangemang vaxa fram i grupp. Materialet ar inget facit - det ar
en inbjudan till att testa, lyssna, experimentera och hitta ert eget
sdtt att skriva latar. Oavsett erfarenhet hjalper handledningen

er att sldappa prestationskraven och hitta inspirationen till att
komma igang!

Ga en cirkel hos ABF och lar dig tillsammans med andra!

www.abf.se
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